Pan doktor, ¢o este pridame?

Hm....uz sme tu mali probiotikd, kolostrum, aloe gél... ¢o tak
VitaAktiv? Etiketa nam vravi, Ze VitaAktiv je spolahlivym zdrojom
desiatich vitaminov a dodava cely rad bioaktivnych rastlinnych latok.
Jedna mala lyzicka denne poskytne dietatu az 50 % odporucane;j
dennej davky vitaminov: B1, B2, B6, B12, D3, E, kyseliny listovej
a pantoténovej, niacinu a biotinu. Vitamin D zvySuje v tele tvorbu
mimoriadnej skupiny bielkovin — antimikrobidlnych peptidov schop-
nych bezprostredne a rychlo nicit’ baktérie, pliesne a virusy vrata-
ne virusu chripky a hra délezitu Ulohu v udrziavani Cistych pluc bez
nakazy. VitaAktiv navySe obsahuje rastlinné farbiva so zahadnymi
nazvami ako su polyfenoly, karotenoidy a antokyany, ktoré vyznamne
prispievaju k spravnej funkcii imunity a priamo nas chrania pred vo-
trelcami. Odkial pochadzaju? Z Gerveného hrozna, jablk, visni, bobul
bazy, Ciernych ribezli, Sipok, jahdd, &ernic, karotky, trnky, cucorie-
dok, arénovej Ceresne, sliviek, Eervenych ribezli, rakytnika, citrénov,
broskyn, malin, malinoCernic a z raj€in. Poznate nieCo zdravsie? A
preCo ma VitaAktiv tak vela zloziek? Odpoved je jednoducha. Pes-
trost zdrojov je zékladnym predpokladom ziskania vSetkych potreb-
nych antioxida¢nych latok. Ak by sme uprednostnili len jeden druh
ovocia alebo zeleniny pred inymi, bolo by to skér na skodu ako na
osoh. V tom je jedna z nespornych vyhod tohto doplnku. A aké su
tie dalsie? Ziadne umelé farbivd, Ziadne konzervanty... a povedzme
to rovno, je aj cenovo bezkonkurenény! Ak mate doma ,neradka“
(mama ja jabi¢ka, mrkvicku... véetko nemam rad) je pre neho tento
doplnok mimoriadne doélezity a vhodny na dlhodobé uzivanie.

Z uvedenych faktov vyplyva, ze posilfiovanie obranyschopnosti,
imunity, je zalezitost nie jednoduchad, dihotrvajuca, musi byt sustavna
a je a musi byt odliSna v detstve, v dospelosti a v starobe. Nemusite
sa teda na nikoho hnevat, ak je VaSe dieta opat choré, je to prirodze-
né a tento fakt musite akceptovat. Udinnymi opatreniami a volbou
tych spravnych doplnkov sa v§ak méZete o vyvoj jeho obranyschop-
nosti vyznamne pri¢init.

MUDR. TOMAS KAMPE §-

Kazuistika

Dnes Vam chcem opisat pripad lieCby, ktory mi zaslala moja ka-
maratka lekarka. 58 ro&nu pacientku s ulceréznou kolitidou prijali
do nemocnice pre bolesti brucha s CT nalezom hnisavého lozZiska
(abscesu) v oblasti malej panvy. Lekari zvazovali moznost prasknu-
tia oslabeného miesta na zapalenom Creve alebo spontanne prede-
ravenie vychlipeniny — divertikla, nakolko bol absces relativne maly,
dosahoval velkost len 2x3 cm, ustupili od operacie a rozhodli sa pre
konzervativny postup. Pacientka dostavala popri antibiotikdch Colo-
strum compact 2x denne 1 kapsulu, ¢im sa dosiahol pokles CRP
(C-reaktivny protein — marker zapalu) z hodnoty 220 na 90 mg/l a
pacientka bola prepustena domov. Pri kontrole o 2 tyzdne malo CRP
hodnotu uz iba 5 mg/l a to pacientka doma ni¢ iné okrem Colostra
neuzivala. O dalsi mesiac doslo aj k poklesu zvySenych pecenovych
testov, ustupili bolesti brucha, pacientka sa citila podstatne lepsie. A
ako sa ma teraz? Chysta sa zrusit PN-ku a vratit sa znova do prace!
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