k tomuto tématu vratil.

Aloe Vera Drinking Gel Peach Light je pozitivni novinkou,
a zvlasteé pak pro osoby trpici diabetem. Protoze je v ni méné kalo-
rif, nent jiz potfeba prepocitavat obvyklé chlebové jednotky. Nyni uz
se jimi nemusite zabyvat. Nova Aloe Vera Peach obsahuje pouze
13,5 kJ, coz je 0 89 % méne kJ nez v pripadé predchozi formule
tohoto drinking gelu. Neobsahuje cukr a je navic obohacena o vi-
tamin C, ktery jeSté zvySuje IéCebny UcCinek Aloe Vera. Také z toho
dlvodu se méni doporucené davkovani. Neni nutné podavat Aloe
hodinu po jidle a po podani antidiabetickych Iék. Za novych pod-
minek toto nema na glykemii vliv. Aloe Vera Peach Light je mozno
uzivat kdykoliv a také na lagno. Kladné ucinky Aloe na diabetes
jsou jesté vetsi, protoze obsahuje skutecné neuvéfitelnych 98,2 %
Cistého gelu bez zelené d&asti listulll Glykemii ovliviujeme,
respektive snizujeme, slozenim Aloe, nikoliv mnoz-
stvim medového cukru. Pouzitim Aloe Vera Peach
Light odpadaji problémy se zvysenim glykemie,

o kterych se Casto zminujete v mailech &i na info-
lince.

OvSem nejen glykemie je pro budouc-
nost nemocného cukrovkou rozhodujici.
Stejné dlleZité je sledovat i dyslipide-
mii (poruchu metabolismu tukd). Zde se
velmi osvédcila Super Omega 3 Activ
se svymi nenasycenymi mastnymi kyse-
linami. Cukrovkdfi mivaji vysoky krevni
tlak — s tim by si méla poradit Aloe Vera.
OvSem pokud je nemocny obézni, mél
by usilovat o redukci vahy. Jediné takto
mUzZe zlepSit progndzu cukrovky, snizit
TK i cholesterol. Tuto informaci zde chci
velmi podtrhnout. Je to zaklad vseho.

Vysokomolekularni ¢ast Aloe Vera gelu
zpomaluje vstfebavani glukdzy ze stra-
vy tim, Ze se zCasti usadi na povrchu
sliznice stfevni. Fytosteroly maji vliv na
postprandialni (po jidle) hladinu glukdzy
a snizeni hladiny cholesterolu a triglyce-
rida v krvi.

Pri pouziti Aloe Vera gelu v oblasti mi-
kroangiopatie je vysoky efekt na cévy
patrny. Vzhledem k chorobam a kompli-
kacim v oblasti kapilar, které u diabetu
Casto vznikaji, je Aloe dobrym feSenim,
protoze ma na kapilary jednozna&né po-
zitivni Ucinek.
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Vazeni LR-partnefi a pfiznivci LR,
|6to nam pomalu kondi, dovolené jsou témer za nami a nastava Cas zacit se zabyvat také péci
o vlastni zdravi. Kdyz jsem psal v roce 2009 do Magazinu ¢lanek o diabetes mellitus, Eesky feCeno
cukrovce, myslel jsem si, ze tyto informace o nemoci a pouziti Aloe Vera budou dostacuijici. Ale firma
LR, jak byva jejim zvykem, nas stale pozitivné prekvapuje. Nyni nam nabizi novou formuli Aloe Vera
Peach ve formé Light, kterd je uréena specidlné pro diabetiky. To je jednoznaéné divod, abych se

V dusledku poskozovani kapilar u diabetu mellitus ale vznikaji
i nasledujici vedlejsi komplikace:

Diabeticka nefropathie — postupna porucha funkce ledvin,
ktera vede az k jejich selhavani, mnohdy k nutné dialyze a také
k mozné transplantaci.

Diabeticka retinopathie — poSkozeni o¢ni sitnice, které vede az
k oslepnuti.

Diabeticka angiopathie — dlouhodobé poskozeni krevnich cév
vedouci az k poSkozeni perifernich cév a Casto k nutné amputaci
dolnich koncetin.

Diabeticka neuropathie — mlze vést ke ztraté citlivosti dolni
koncetiny a zpUsobit jeji poskozent.

Uvedené komplikace se vyskytuji spiSe u diabetu Il. stupné,
kdezto u |. stupné dochazi vyrazné &astéji k jiné komplikaci.




