PRIM. MUDR. DAVID KASAL

je obsazeno od 10 do 20 ug chromu. Zdrojem je i kravské miéko
obsahuijici priblizné 30 az 50 pg chromu v litru (za predpokladu, ze
jsou kravy umistény na volné pastveé — miéko od krav krmenych silazi
je na obsah chromu v mléce vyrazné chudsi).
Denni potieba chromu:

Dospéli: Zeny: 25 pg/denns; Muzi: 35 pg/denné;

Kojenci (do 1 roku): 5 pg/denné;  Ostatni déti: 15 pg/denné

U lidi konzumuiicich vyssi davky fepného cukru sachardzy, u dia-
betikll a zejména u lidi vystavenych zvySené psychické zatéZi jsou
doporuéované davky priblizné trojnasobné. Zvyseny prijem chromu
je stejné tak doporudovan lidem s redukéni dietou. U diabetikl je
doporuceny denni pfijem metabolicky vyuzitelného Cr3+ priblizné 30
az 60 ug (podle zdravotniho stavu). O tom, jak dobfe bude Cr3+
organismem vyuzit, rozhoduje jeho vstfebatelnost do krve pres sliz-
nici traviciho traktu a nasledna schopnost tvorby komplexu, ktery
je schopen ovliviiovat vazbu inzulinu na jeho receptor.

Projevy nedostatku chromu

Nedostatek chromu se mdze projevit celkovou Unavou, vyS$Sim
krevnim tlakem, vySSi hladinou cholesterolu a cukru v krvi. Stav
nedostatku se ¢asto objevuje u lidi, ktefi jsou vystaveni zvySenému
psychickému zatizeni, na nichz lezi zvySena odpovédnost a nesmi
pfi své praci udélat chybu: lidé v administrativé, manazeri, lékali a].
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Pri téchto povolanich vyzaduje mozek zvySeny energeticky prijem.
kdza, efekt trojmocného chromu je zcela jednoznacny. Pfi intenziv-
n&jsim transportu a pfeméné glukézy se trojmocny chrém vylucuje
z téla vice. Podobné je tomu také u lidi, ktefi radi misaji sladké a
zakusky, nebo piji vétsi mnozstvi slazené kavy, Caje, pfipadné jinych
slazenych napojd.

Co mizeme nabidnout - FIGUACTIV LINEE +3

Kdyz se vratime k G¢inkim obou sloZek stravy, o kterych jsme si psali
na predchozich fadcich, je Vam pravdépodobné jasné, ze idedlni je
Ucinky obou téchto slozek kombinovat. O to se snazi i nas preparat
FiguActiv Linée +3, ktery obsahuje chrom v mnozstvi dostatec¢né
pokryvajicim denni davku. Vlakniny je zde ovSem méné, nez je mini-
malni denni potfeba. Pro idedlni U¢inek a dosaZeni optimalni denni
davky je vhodné doplnit viakninu jesté z jiného zdroje.

Z produktu FiguActiv Linée pripravite mimoradné lahodny napo;.
Po smichani s mlékem napfiklad vytvafi lahodnou krémovou
pochoutku pfipominajici kakao.

Doporuéené davkovani: Jednou denné pfipravena porce
FiguActiv Linée +3, podavat vzdy mezi dvéma hlavnimi jidly.

Jak davku FiguActivu +3 nejlépe pfripravit?
Rozmichejte dvé Izicky Figuactiv +3 (1 1ziCka = cca 3,5 g) ve 200 ml
odstfedéného miéka nebo vody a mizete ihned konzumovat.
K rovnomérnému rozmichani je vhodné pouzit metli¢ku na snih,
mixér nebo shaker.

Preji pfijemny zbytek léta

Prim. MUDr. David Kasal

infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Pa 11.30 - 13.00 hodin

St+Ct 18.30 - 21.00 hodin

e-mail: david.kasal@Ir-czech.com
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