»Hlavne neuskodit...“ ,Nech je jedlo Tvojim liekom...*

To su tézy, ktorymi Hippokrates polozil zaklady moderného le-
karstva. Veril, Ze ludské telo ma vnutorné schopnosti samoliecby.
Hippokratova prisaha je stale citovana dnesSnymi lekarmi. Od Hippo-
kratovych Cias sa ale pristup k lieCbe znacne zmenil. Dnes dostavaju
lekari velmi malé, ak vdbec nejaké, lekcie o zdravej vyzive. Moderna
medicina je o hesle ,tabletka na kazdu chorobu®. A toto heslo chce
farmaceuticky priemysel len dalej udrziavat. Ak si ale zaCneme davat
otazky, nebudeme vediet prestat. Viete, pevné zdravie dava zmy-
sel ale ,nepozera“ z toho vela pefiazi. Srdcové ochorenia a rakovi-
na su najCastejsi zabijaci vSade na svete. Naviac, len v USA kazdy
rok zomrie 39.000 ludi kvoli nevynutenym zakrokom a inym chybam
v nemocnici, 80.000 ludi zomrie kvdli nemocniénej nakaze. Caso-
pis Americkej Lekarskej Asociacie zverejnil, Ze desivych 106.000
[udi zomrie ro¢ne kvoli vedlajsim ucinkom liekov. Liekom, ktoré boli
spravne predpisované a uzivang, a su to vedlajSie Ucinky, ktoré sa
dali o€akavat! Moderna medicina je teda tretou najCastejSou pri¢inou
umrti v dneSnej dobe! Tym, Ze spravnu vyzivu, ktorej nevyhnutnou
sucCastou su aj Specifické vyzivové doplnky, nebudeme brat vazne,
davame ludom zIu sluzbu.

»Optimalna vyziva je liekom zajtrajska“

(Dr.Linus Pauling, dvojndsobny drzitel Nobelovej ceny)

Odbornici na vyzivu nam tvrdia, Zze zdkladom dobrého
zdravia je pestra strava a dokonca upo-
zornuju na rizika a nepotrebnost uziva-
nia doplnkov vyzivy. Aj ten posledny
Clovek na Zemi, v kazdej kulture,
s kazdym jazykom, predsa vie,
Ze ste tym ¢o jete. Super-
market, symbol vysokej zivot-
nej Urovne. Potraviny dostupné
bez ohladu na rocné obdobie
a vzdialenost su vysledkom za-
zratného polnohospodarstva.
Cerstvé, skoro ako z farmy, az
na vas stoll Aké staré je vSak
skutoCne vasSe jedlo? Ked sa
nad tym zamyslite, kazdé ovocie
sa zbera tak 2000 — 3000 km od
vasho domova a je aspon tyz-
den staré. PoloZzme si teda otéz-
ku. Kolko nutricne hodnotnych
latok dostanete z jedla, ktoré je
5 dni staré? Ak mate Stastie, do-
stanete mozno tak 40 % z toho,
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OPTIMALNA VYZIVA

JE LIEKOM ZAJTRAJSKA
MUDr. Tomas Kampe

Srdecne Vas pozdravujem, moji mili LR-aci!

UZ dihsiu dobu vo mne rezonuje téma, ktora je, povedal by som, zasadna a ktora dava odpoved
na mnohé otazky — ¢o vlastne robime, ¢o ostatnym ludom a sebe prinasame. Povedzme, ze mam
tieto myslienky uz dihSiu dobu vnutri a potrebovali ,von“. Preto sa dnes chcem s Vami o ne podelit.

¢o potrebuijete. A o polotovary, ktoré maju roénu zaruénu dobu???
Takmer kazda potravina, ktord kupite v obchode bola spracovana.
Potrebné ziviny su davno zniCené, kym sa jedlo dostane na vas stol.
Miesto zdravych potravin tu mame fast-foody, maso, konzervy, Skrob
a cukor. Z nejakého dévodu sme sa rozhodli, Ze vSetko postriekame
pesticidmi, herbicidmi, fungicidmi...

Rozhodli sme sa geneticky modifikovat veci o ktorych ni¢ nevieme.
Co robime pdde, vzduchu, vode a vietkym zdrojom nasich potravin?
Pbda je vyuzivana a vyuzivana, vytahujeme z nej Ziviny a z pddy sa
stavaju novodobé puste. A to sa deje na celom svete. Pozrite sa na
polhohospodarstvo, ako sa skutoCne potraviny pestuju a pripravu-
ju. Hnojiva sa skladaju hlavne z troch mineralov — sodika, draslika
a fosforu. To je fajn. Ale pdda potrebuje asi 52 réznych mineralov.
TakZe, kde mame zelezo, zinok, hor¢ik, vapnik, mangan a dalsie
potrebné latky??? Chybaju. Ale ked' je pbda podvyzivend, aj rastliny
sU podvyzivené a oslabené. Stracaju svoju obranyschopnost. Potom
pridu Skodcovia a napadnu ich. Tak idete s platom za chemickym
priemyslom, ,moje rastliny nerastu a nerodia“. Tak tu mame urychlo-
vace rastu, pesticidy a chemicky priemysel je Stastny. Vdaka chémii a
vyskumu mame tisice efektivnych chemickych zlicenin, ktoré poma-
haju polhohospodarom. Vysledkom pre nas je ale to, Ze aj ked jeme
len vegetariansku stra-
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