len podvyzivené toxické potraviny. Takze vazeni, Ziadne doplinky, sa-
motna pestra strava postacuje! A potom to vSetko doma povarime.
Vyskumy dokazuju, ze pokial jedlo len lahko podusite, prichadzate
0 enzymy v hom obsiahnuté, tie nam pri tom mali potravu pomahat
travit. Ak jedlo uvarite, imunitny systém nan reaguje ako na toxin.
Krv a imunita sa dostavaju do stavu traviacej leukocytdzy (zmnozené
mnozstvo bielych krviniek), o ¢om vela ludi ani nevie. Je to spbso-
bené asi tym, Ze proces varenia meni Strukturu jedla tak, Zze ho telo
nevie rozpoznat a reaguje nan ako na toxin. Ak takto reaguje telo na
potravu, ktora nas mala zasytit, to asi nie je dobré. Uz v roku 1930
SvajCiarsky lekar Dr. Paul Kouchakoff preukazal, Ze pokial budete
jest potravu, ktora bude z viac ako 51 % tvorena varenym jedlom,
bude nan vase telo reagovat akoby bolo napadnuté cudzim mikro-
organizmom. Ak teda viac ako polovica vaSe stravy bude v surovom
stave, nebude narn imunita reagovat faloSnym poplachom. A pretoze
sa v dnednej dobe stretavame s tolkymi problémami imunity, je ten-
to faktor velmi ddleZity, aby sme nepretazovali uz aj tak pretazeny
imunitny systém. Ako chcete postavit budovu, ktora ma vydrzat 100
rokov, ak budete mat zlé tehly? Rovnaké je to s vasim telom. Ako
mobzete oCakavat, ze vase telo vydrzi dihy a skvely zivot, pokial mu
nebudete dodavat tie spravne stavebné latky? Kazdy vie, Ze sme to,
¢o jeme. Ak budete jest odpad, dostanete odpad. To, ¢o sa tu deje,
je stav chronickej podvyzivy. Preto su ludia tak unaveni. Zdravé telo
ale nema byt ¢o popoludni unavené...

Prirodzene nas to doviedlo k objavu super-potravin, ktoré maju
neoby&ajné kombinacie vitaminov, mineralov, vSemoznych kofakto-
rov, enzymov a $pecifickych latok, ktoré ndm predizia Zivot. Zoberte
si napriklad taku Aloe Vera. VySe 5000 rokov pouzivany excelentny
zdroj vitaminov, aminokyselin, mineralov, enzymov a dalSich latok s
tymi najrozlicnejSimi Ucinkami na nase telo, ktoré su navySe Uplne

stravitené. Ci najstaria medicinsky pouZivana huba Reishi. \Wni-
mocny zdroj mineralov, protizapalovych a protinadorovych latok s
oznaCenim ,huba nesmrtelnosti“. PreCo asi? Travenie tychto latok
je energeticky absolutne nenarocné. Skuste zjest ale taky rezen, na
jeho skvapalnenie a stravenie je potrebné ohromné mnozstvo ener-
gie... To preto sme po ,dobrom*“ obede namiesto zasytenia Uplne vy-
konnostne odrovnani. A o antioxidanty v tychto rastlinach a hubach,
v ovoci a zelenine? Vieme, Ze nas chrania pred poskodenim DNA,
pred virusovymi chorobami, pred rakovinou, poskodenim koZe atd.
TakZe si vyberte, bud zjete tU najhorsiu ,,chemicku polievku® alebo
to budu tie najneocby&ajnejSie superjedla vsetkych Cias! Nasa kultura
ma zrejme prevratené hodnoty. RadSej minieme mnozstvo pefiazi za
autd, byvanie &i obleCenie, nez za zdravé potraviny a dopinky. Radsej
si klipime dalsi novy televizor, nez by sme dopriali detom pravidelnu
davku Aloe Vera gélu, Colostra ¢&i VitaAktivu. Videli sme v telke
program, aby sme si kupili nové auto, tak si ho kipime. Nebolo tam
ale ni¢ o Aloe Vera. V skutognosti by sme tieto peniaze mali investo-
vat do zdravia nasich rodin. Ked' budete ranajkovat obycajny chlieb
kazdy den, k tomu nejaky Caj, bagetu a sladeny napoj na desiatu,
nieco rychle na obed a grilované kura na vecCeru, budete velmi vazne
podvyziveni v celom rade zivin. A to len za jediny den. Takze na druhy
den pre istotu zjete tolko Salatu, ze vam p6jde usami, ale uz nikdy
nenapravite stav, ktory bol den predtym. Tento problém v nejakom
zmysle ostane schovany a skér Ci neskdr zan zaplatite. Nutne teda
budete potrebovat nie¢o vo forme doplnku. A to kazdy den. Kazdy
rok. Cely vas Zivot! A v tejto oblasti mame trochu Stastie. Za posled-
nych 100 rokov sme presli zo stavu absencie akychkolvek doplnkov
do stavu, ked'ich je obrovsky pocet a su lahko dostupné.
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