A kedZe mame v tejto oblasti minimalne vzdela-

nie, sme z toho trochu zmateni. A tak dennoden-

ne vysvetlujete napr. fakt, ze ProBalance, ako

jeden z najsilngjsich odkyslovacich doplnkov, nie

je ,sama chémia“ ale forma doplnku s mineralmi

viazanymi na citraty, o su zlu¢eniny maximalne

organizmom vyuzitelné. Vacsina ludi stale nevie ani

to, aké ddlezité su napr. také vitaminy. A pokial uziju

dostatoCne velké davky, mbézu ich vyuzit v pre-

vencii ochoreni.

Ale ako je to mozné? Nepoduli ste to v

spravach, tam skor v skutocnosti podut:

.,Nemali by ste brat tolko dopInkov, mézu

byt nebezpecné”! A to bez dbkazu. Doktori

hovoria: ,Ja vo vitaminy a Aloe Veru neve-

% rim.“ Wau. Neprisli sme pritom za Samanom,

prisli sme za vedcom. To nie je predsa o viere,

to je o faktoch! Predstava, ze vSetky lieky su

zalozené na dbkazoch a vSetky doplnky su len

zmesou nadeji, iluzii, placeba a Sarlatanstva, taka

predstava pri preskimani neobstoji. Liek je testovany len do takej

miery, aby dostal licenciu. Aj to na vzorke par stoviek [udi. Nasledne

je dany do uzivania milionom ludi, ktorych vlastnosti, choroby &i vek

sU Uplné iné ako boli vyluCovacie kritéria u testovanych pacientov v

klinickej Studii. Ak uzivate novy liek, ucastnite sa nekontrolovaného

experimentu. Ak ale uzivate Aloe Vera, mate za sebou 5000 rokov
skusenosti a poznatkov!

Za poslednych 23 rokov podla Americkej Asociacie Kontroly Toxi-
koldgie bolo zaznamenanych 10 (iba 10!) moznych Umrti v suvislosti
s vitaminmi. Jedni¢ka a nula, to je menej ako 1 Umrtie za 23 rokov! A
to su este nedokazané a neoverené. PoCet umrti na neziaduci Ucinky
liekov ale dosiahol za rovnaké obdobie neuveritelné Cislo, 2.438.000
len v USA! Zijeme teda paradoxne v dobe, kedy latky, ktoré nam po-
mahaju, su prezentované ako nebezpecné. Su Studie, ktoré hovoria,
ze ak si kazdy den vezmete multivitamin, poskodi to vase zdravie.
Ale to je nezmysel. Boli publikované Studie, ktoré hovoria, ze vitamin
C spbsobuije oblickové kamene. Skuste ale najst v odbornej literatu-
re jediny dokaz o tomto tvrdeni a prosim, poslite mi ho.

Viem, Ze budem Cakat zbyto&ne, pretoze nejestvuje! Je tu pred-
poklad, Ze vitaminy su v podstate ako lieky a malo by sa tak s nimi
zaobchadzat. Je tu predpoklad, ze ak su terapeuticky hodnotné,
musia byt aj nebezpecné. Pretoze lieky nebezpelné su. Takze cely
zivot sa nam hovori, aby sme boli spotrebitelia, hlavne spotrebitelia
modernej mediciny. Co st farmaceutické liediva. Lekar ide na medi-
cinu, dostane medicinske vzdelanie, robi lekarsku prax, predpisuje
medikamenty a ma titul MUDr.

Zahriime do toho vyzivu, ako to znie. M&j doktor je expert na vy-
Zivu a doplnky, chodil do vyzivovej Skoly, Studoval vyzivu a ma titul
Lvyzivovy doktor” a predpisuje vitaminy a ziviny. Znie to dost zvlastne,
76? Ziadny lekér sa nezaujima o to, Go jete. PreGo sa o to potom
maju zaujimat pacienti? Ale na v8eobecnu otazku ,Je diéta a Zivo-
tosprava v lieCbe chronickych ochoreni délezita?“ Vam urCite kazdy
odpovie ANO! Ziadny absolvent lekarske fakulty neobdrzi vzdelanie
v oblasti vyzivy tak, aby ho vedel vyuzit v klinickej praxi. Pozrite sa
pritom na pricinu umrtnosti &islo 1, srdcovo-cievne choroby. Su to
civilizacné choroby a su désledkom zlej Zivotospravy! Ale lekar vam
miesto jej Upravy predpiSe tabletky! A v ich predpisovani je priamo Ci
nepriamo finanéne podporovany farmaceutickym priemyslom. Ziad-
ne Omega-3, Ziadna vlaknina, Zziadny Cistusovy caj a Aloe Veral
Ani v jednom lekarskom Casopise sa predsa ¢lanok o ich pozitivnych
udinkoch nenasiel. Zato sa ale naslo mnozstvo ¢lankov o liekoch,
ktoré vyrabaju firmy, ktoré v tychto ¢asopisoch inzeruju a z tejto in-
zercie potom Gasopisy existuju! Zileme v dobe, kedy farmaceuticky
priemysel vyraba ,lieky na vSetko“. Boli ta hlava? Zober si tabletku.
Mas zvy&enu teplotu? Zober si tabletku. Bolia ta kiby? Je tu tabletka.
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Ma$ depresiu? Rie$ to tabletkou... 25 % reklamy tvori propagéacia
liekov a ludia si ich kupuju, pretoze sa necitia dobre. Spoliehaju sa
na lieky, spolo¢nost sa na ne spolieha. Nemdbzem povedat, Ze lieky
nepotrebujeme. Niektoré su skutocne doblezité a potrebné.

Antibiotika na kratku dobu, dobre, kortikoidy na kratku dobu, dob-
re. Uzivat ale lieky dlhodobo? Kazdy z nich predstavuje ohromnu
toxicku zataz pre pecen. A my sa predsa tak chceme detoxikovat'.

To ale s liekmi nejde. Bezpecna ortutova zubna vyplii? To je ne-
zmysel! Ak prestaneme toxiny do tela privadzat, zanu sa z neho
vyluCovat. To je ale len polovica lieCby. Ak telu ale naleZite s ich vy-
luCenim nepomb&zete, mbzete si privodit vela problémov. Preto stale
klientom prizvukujem ,prestante uzivat jedy, jedzte zdravo, uzivajte
Aloe Veru a pite tolko tekutin, kolko ste eSte nepili“:

Ak sa denne stretavate so stovkami ludi, ktori su napriek mnozstvu
liekov stale chori a ,lie¢ia“ sa 10, 20, 30 rokov — a stale su chori —
zaCnete o0 vyzname a moznostiach modernej mediciny velmi vazne
pochybovat. Ked' si za dobu mojej kariéry ,LR doktora“ precitate to
mnozstvo ¢lankov a vysledkov Studii o Aloe Vera, Reishi &i Colo-
stre poviete si: ,Moment, mne ale toto na fakulte a ani neskér nikto
nepovedall“ A ¢im viac sa do toho vlozite, tym viac informacii najde-
te. Ked potom ale u detskych atopikov zaCnete ordinovat Probio-
tic12 a Aloe Vera gél a zmenite im jedalniCek naruby, zaznamenate
trochu krivé pohlady svojich kolegov. Preco?

Ked' priSiel Prof. Pauling s poznatkami o lieCbe a prevencii viru-
sovych ochoreni megadavkami vitaminu C, ¢o bolo doloZzené celou
hromadou vedy, vysluzil si vo svojej dobe akurat posmech. Laureat
dvoch Nobelovych cien by nemal byt brany na lahku vahu.

Dnes niektori lekari pouzivaju vitamin C v lieCbe rakoviny v davkach
200 g (1) priamo do Zily a okrem vyrazného pocitu smadu a hu€ania v
usSiach ziadne vedlajSie uCinky nezaznamenali. A to ma byt vitamin C
rizikovy pre vznik oblic¢kovych kamefiov... Treba povedat, Ze lekari nie
su vzdy taki vedci, ako vyzeraju. Preco je napr. taka Aloe Vera odmie-
tana? Prilis vela Uc¢inkov na jednu rastlinu. A ¢o je na tom ¢udné? Z
pohladu vyzivy a farmakoldgie ma kazda zo zloziek viacero Ucinkov.
Vezmite si také mukopolysacharidy. Antidiabeticky, antihyperten-
zivny, gastro a hepatoprotektivny, detoxikacny, protivirusovy, proti-
bakterialny, protizapalovy, antioxidacny, antialergicky, protinadorovy
ucinok, urychlenie hojenia... To je sakra Siroky zaber! Ako je mozné,
ze je dobra na lieCbu tolkych réznych choréb? Odpoved mbéze byt
jednoducha. Pretoze nedostatok latok, ktoré obsahuije, su pricinou
tychto ochoreni. Mame len asi 24 rbznych zivin, pritom v nasom tele
prebiehaju tisice réznych chemickych reakcii.

Mézeme teda ocCakavat, ze jedna latka je
potrebna pre stovky r6znych reakcii.
A aloe vera ich obsahuje vyse dvesto!

Preto je taka ,,zazraéna“.

V medicine mame pritom predstavu — jedna tabletka na jednu cho-
robu. To ale nie je pravda vo vyzive. Nem&zete lieCit jeden organ
¢i tkanivo selektivne. Moderna medicina ludské telo rozskuskovala.
Jeden je odbornik na pecen, jeden na srdce, dalsi len na srdcové
cievy... Kam sa podel ¢lovek ako celok? Ak ste pacient, nembzete sa
liecit na jednu chorobu a druhu si nechat. Ak sa telo lieci, lieci sa celé.
Spravne ho vyzivte, a ono sa ,spravi. Ak si vezmete taky VitaAktiv
¢i LRoxan plny vitaminov a mineraloy, tieto latky priamo neurobia
ni¢. Umoznia ale telu, aby to urobilo samo. Liek vplyva na symptém
priamo bez ohladu na pri¢inu a na to, ¢o telo ma, o nema a ¢o
skutocne potrebuje. A to je Uplne odliSny uhol pohladu na liecbu.
Cielom vyzivy a doplnkov je teda aktivovat a reaktivovat telu vlastné
lieCivé mechanizmy, ¢im nas priroda aj skuto¢ne obdarila. Ani jedna
bunka v tele nie je z prasku. Operacia ni¢ do tela nedava. Mozno sa
vyberie nieCo skodlivé, ale v koneCnom dbsledku organizmu nijak
neprospeje. Potrebujeme teda nové paradigmy. Posilfiovanie zdravie
sa este neskusalo, je to nieCo, o este v skutoCnosti stale nerobime.



