KAZUISTIKA
Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni hemoroidy trapi asi 75 % popu-
lace, myslim si, Ze tyto fadky mohou pomoci velké &asti nemocnych,
jimZz méZete postup lé¢by nabidnout.

Pacient zaslal propoustéci zpravu a vlastni sdéleni:

Prijimaci protokol:

Muz, 64 let, dlouhodobé potize s konecnikem, kde po stolici byva
sliznicni prolaps /vyhrez/, ktery musi prstem vracet. Dnes (1. 5. 2012)
rano nahle bolesti v oblasti kone¢niku a mohutny otok.

Popis konecniku: zevni mohutny cirkuldrni Cervenofialovy otok
konecniku se sliznicnim otokem, ktery nelze vtahnout. Pro velkou
bolestivost dale nevysetrovan.

Prijat na Idzko.

Tolik ze zapisu lékarské dokumentace.

Panovi byla pfi hospitalizaci nasazena klasicka terapie a pacient
byl 11. 5. 2012 propustén domd s timto Iékarskym zavérem: P¥i te-
rapii pomalé odeznéni potizi a Ustup otoku anu /konecnik/. Ten je ale
presto stale vyrazny. VWhledové po odeznéni otoku zvazeni operac-
niho vykonu.

Pacient po propusténi od 12. 5. 2012 nasadil vedle dlouhodobéb'o_

popijeni rznych druhd nasich Aloe Vera gelli mistni terapii — apliki
ce Aloe Vera koncentratu do konec¢niku 2x denné po dobu 14 dni

Kontrola - Iékarska zprava 24. 5. 2012 |

Vyrazna regrese stavu — anus jiz zcela oplaskly se sliznicnim vy
hfezem, okoli klidné. Provedeno vysetreni konecniku — pouze vnitrn
hemoroidy a znamky zanétu. NavrZel . . operace — pacient zatim ne-
chce, aZ na podzim. N

Pacient pokraduje v piti Aloe Vera a
konecniku.
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Kolonoskopie /vySetfeni stfeva pristrojem/

Lékarska zprava 26. 6. 2012

Nevelké Kklidné hemoroidy, mirné prosakla sliznice konecniku, ale
mekka a ziasend. Operace neni nutna.

Jak mi pacient napsal: ,,Lékafi nevéfFi svym ocim!*

Myslim si, ze k tomuto neni co dodavat. Pfipojuji pouze navod na
vyrobu ¢ipk( z Aloe Vera koncentratu. Na malinkou IZicku nebo
na vytvarovanou ,formi¢ku* (odpovidajici tvaru béznych &ipkl — pro
lepsi zavadéni do konecniku) vytlacit koncentrat a nechat zmrznout.
Po vytazeni zmrzlého gelu se spodni strana IZi€ky nebo formicky ru-
kou zahfeje, aby se zmrzly koncentrat uvolnil a mohl se zavést do
konecniku. Zavadi se po dobu 2-3 tydn(, rano a vecer. Potom podle
intenzity potZi 1x denné. Cipky Ize aplikovat i delsi dobu, napiiklad
dalsi mésic. Uvedeny pacient dodrzoval nasleduijici davkovani: 14 dni
2x denné + dalsi mésic 1x denné.

Vazeni LR-partneri, prave jste docetli dalsi kapitolu, kde radim, jak
pomahat sobé i nemocnym ve svém okoli, jak pfedchazet nemocem
a jejich komplikacim, jak minimalizovat potize pfi jiz rozvinuté nemoci
a predevsim, jak se starat o vlastni zdravi!

Preji Vam, aby uzivani LR doplikd stravy bylo ve Vagem pripadé
i nadale pouze preventivni.

S pozdravem ;
Emeritni primar MUDr. Milan Carvas /|
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