JAK ZAKERNA UMIi BYT CROHNOVA CHOROBA

Petra Petschenkova

Unor 2011 - zagatek projev(l nemoci

Zadala jsem byt unavena a trapily mé nodni prdjmy. V bfeznu se
projevy zhorsily. No&ni prijmy pfisly i 30x za noc. Ve stolici se objevo-
vala krev. Lékari doporudili réizné Iéky, které mi spi$ pritizily. V dubnu
priSly dvé hospitalizace v nemocnici, kde mi nemoc diagnostikovali.
Zhubla jsem 20 Kg. LéCba kortikoidy, antibiotiky, Asacolem a Nutrilo-
nem. Po propusténi jsem uzivala Prednison (30 mg), Asacol (3 denné
2 tablety), probiotika z lIékarny a plno vitaminG. V kvétnu mi zacali
ubirat denni davku Prednisonu (5 mg), po 5 dnech az k Uplnému
vysazeni. Stav se zlepsil pfi striktnim dodrzovani diety.

Cervenec 2011 - Uinava a problémy se stolici

Nastaly problémy pfi vyprazdnovani (pfi kazdé stolici mi praskala
sliznice u konecniku). Lékafem doporucena lécba nepomohla (kou-
pel v odvaru z dubové kiry a pouzivani Cipkd).

Srpen 2011 — no¢ni prijmy jsou zpét

Nasazen Prednison 30 mg. Zadné zlep$eni nenastalo. Nasazeni
nasledujici kombinace 1ékd: Prednison 10 mg, Controloc, vitaminy
a probiotika.

Zari 2011 - hospitalizace v nemocnici

Zde mi byla nasazena infuzni terapie (kortikoidy, antibiotika), Aza-
prine + opét antibiotika, Asacol, Controloc a vitaminy. Zména gas-
troenterologa. Prichazi moznost biologické IéCby. Abych mohla
tuto IéCbu podstoupit, musela jsem byt preléCena Isozidem (1 x 3)
a Pyridoxinem (1 x 1). Kvlli pfetrvavajicim problémdm se sliznici u
konec¢niku doporu¢ena navstéva chirurga. Byla jsem stdle unavena,
v depresich, trpéla poruchami spanku, zavodnénim, zhorsila se mi
pokozka a byla jsem podrazdéna.

Rijen 2011 — setkani s LR produkty

Po konzultaci s gastroenterologem jsem zacala uzivat Aloe Vera
Drinking Gel Peach a Probiotic 12. Davkovani: Aloe Vera Drinking
Gel (0,5 ml na kg vahy), Probiotic 12 vecer prfed spanim. Zlepseni
jsem pocitila hned druhy den uzivani. Pfi stolici mi nepraskla sliznice.
Kazdym dnem jsem byla vice odpocata. Zmizely poruchy spanku.
Po tfitydenni kontrole se z krve zjistilo, ze mé vysledky jsou mnohem
lepsi, nez jsem méla v 1été v remisi. Vysazen Azaprine.

Pokracovani na nasledujici strané
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