pruznost a kvalitu chrupavky, ktera pak v klou-
bech vytvari kvalitnéjsi naraznikovy systém.

Hydrolyzat kolagenu je v AVG Freedom
obsazen ze 2 %. Plsobi velmi pozitivné na art-
rézu a osteopordzu, zviaste je-li nasazen v jejich
pocatecnim stadiu. Vyrazné podporuje vyZivu
chrupavek, kosti a Slach i pruznost tkani. Tyto
ucinky jesté zvysuje pritomna kyselina askorbova
(vitamin C).

VEkem se mnozstvi kolagenu v téle
snizuje, ¢imz je zaroven snizovana pev-
nost a pruznost tkani. Proto se lidem @
tvori vice vrasek, kfeCovych Zil, heme-
roid( a podobné. Kolagen bézné tvorii
30 % hmotnosti bilkovin ¢lovéka, 10 %

z jeho celkové hmotnosti a 70 % ob-
sahu jeho kize. Proto je kolagen vel-
mi ddleZity jak v prevenci poskozeni
’ kize a pohybového aparatu, tak pfi
i chronickém poskozovani a pfi starnutf
organismu.

Ctvnym typem Aloe Vera Drinking
gelu je SIVERA. Obsahuje 91 % ¢is-
tého Aloe Vera, ktery je obohacen
0 7 % kvétového medu. Aloe Vera
Drinking gel Sivera je vyjimecny diky
extraktu z kopfiv. Ten jej vylepSuje o
pfirodni kiemik, druhy nejrozsifengjsi prvek

MUDR. MILAN CARVAS

CISTUS INCANUS

Cistus Incanus neboli Cist Sedavy je druh divoce ros-
touct stfedozemni riize, které je v Evropé nejoohatsim
prirodnim zdrojem polyfenold. Vyrabi se z ni hofce chut-
najici extrakt, ktery je velmi Géinny v boji se vSemi druhy

virQl, véetné téch vysoce agresivnich, pricemz zabra-
fuje jejich pronikani do bunék.

Polyfenoly jsou schopny zneSkodrovat kyslikové
radikaly i zmensit pravdépodobnost vyskytu Alzhei-
merovy choroby. Ovliviuji zaroven pocatecni fazi
karcinogenniho procesu v téle a mnoZeni zhoubnych
bunék. Blokuiji enzym urokinazu, ktery ma velky viiv
na tvorbu metastaz. Latky obsazené v cistu za-
branuji tvorbé novych cév, které zajistuji vyzivu
nadoru.

Pro¢ je ochrana pred volnymi radikaly tolik
ddlezita? Volné radikaly
jsou nestabilni mole-
kuly, které obsahuiji
atom vodiku a oxid
dusiku, nebo mo-
lekularni® kyslik.
Tyto latky mohou
vést k posko-
zeni jinych bunék

— podporuji vznik
chronickych chorob
srdce, rakovinné bujent, rizi-

|

-

na zemékouli (pouze kyslik se vyskytuje Castgji).
Prirodni kfemik je nezbytny pro burky (diky nému drzi ve tkanich
pfimérfené mnozstvi vody) a pro latkovou vyménu.
Nedostatek kfemiku se v téle projevuje deformitou kosti, osteo-
pordzou, lamavymi nehty &i zvySenou tvorbou vrasek. Tato latka je
- zadkladnim stavebnim kamenem pro tvorbu Slach, kosti a svalovych
viaken, zlepsuje kvalitu cévnich stén a jejich pruznost.
* POZOR: je to jediny typ Aloe Vera Drinking gelu, ktery se ne-
smi podavat pfi uzivani Iéku Warfarin.

Otazky na zptisob davkovani a pou2|t| vSech
typu ALOE VERA DRINKING GELU patii k tém
& nejéastéjsim na infolince:

od vahy. Je to 1 ml na 1 kg vahy ve 2-3 dennich davkach. Jde vSak
"\minimélni davku, kterou je nutné dodrzovat, aby mélo uzivani Aloe
\lera na organismus efekt.

- *NavySeni této minimalni davky gelu je vzdy prosp&sné — zvySuje

Lo
e tim zaroven kladny vliv Aloe Vera na organismus.

ri onkologickém onemocnéni je nutné davky Aloe Vera gelu
it vyrazné. Minimalni davka je v tomto pfipadé 2 ml na 1 kg vahy/
‘doporucuje se ale i vy3&i davkovani — nejlépe rozddleno do né-
a dennich davek.

vkovani Aloe Vera pfii autoimunnich chorobach, alergiich
obne je odlisné. ZacateCni davka je zhruba 1/3-1/2 mlna 1 kg
. Podle reakce se davka zacind po nékolika dnech nebo
alu navysSovat.

Zakladni davkovani se pfi dlouhodobém uzivani Aloe Vera odviji

ko mozkové prihody, revmaticke artritidy apod.
Polyfenoly jsou latky, které se b&zné vyskytuji v rostlinach, ovoci a
zelening. V byliné Cistus Incanus je jich ale obsazeno vyrazné nejvice.
Denni davka polyfenolt by méla byt minimalné 1 g. Jejich
uloha je nezastupitelna:

1/ detoxikuji organismus

2/ zvySuiji obranyschopnost

3/ ochranuiji télo pred volnymi radikaly
4/ pUsobi proti virdm, bakteriim a plisnim
5/ plisobi protizanétlivé a desinfekéné

Davkovani:

Preventivné se doporucuje uzivat 2x1 kapsli/den; sprej ve 2x2
davkéach do krku/den nebo Caj 1-2 Salky denné. * Priprava Caje: Jed-
na vrchovata IZice Caje do $alku, zalit vrouci vodou a luhovat 8-10
min.

Pri akutni respiracni infekci, chfipce nebo podobnych stavech
je davky nutné zdvojnasobit.

Vazeni pratelé, priznivci LR a zvlasté LR-poradci

Doufam, Ze ocenite tuto stru¢nou rekapitulaci informaci a dlilezi-
tych Udajl tykajicich se Aloe Vera a Cistu Incanu. Véfim, Ze budou
uzitené pro Vasi zakladni orientaci a poslouzi jako dobré vysvétleni
pro nase nové LR-poradce.

Preji Vam mnoho dalSich Uspéchl i piijemné proZiti zacatku roku
2013.

Rad se s Vami opét uvidim.

Emer. prim. MUDr. Milan Carvas

quolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com
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