Chceme si prece po celou dobu, kdy na nas vice nez jindy ptisobi
pocasi a na$ organismus je nachylngjsi na nejriznéjsi respiraéni one-
mocnéni, zachovat pevné zdravi.

Tentokrat budou mé rady doslova ozkougené na viastni kdzi, pro-
toze v dobé, kdy Vam pisi tyto fadky, sam bojuji s virdzou, rymou a
bolesti v krku. Intenzivné pfi tom vyuzivam nase produkty, diky nimz
se mi to nejhorsi podarilo vyresit béhem 48 hodin.

VitaAktiv

V uvodu si feknéme néco vice o VitaAktivu, o némz se na téchto
strankach zatim tolik nepsalo.

Kam tedy mlzeme VitaAktiv zaradit a kdy nam bude pomahat?
Vzhledem k obsahu vitamin{ a stopovych latek patii VitaAktiv co do
vyznamnosti ihned za nejvétsi velikany naseho portfolia, tedy za Aloe
Vera, Colostrum, Reishi a Cistus. Jiz jeho slozeni napovida, ze je to
skvély vitaminovy preparat vhodny zvlasté v zimnim obdobi. Jeho
nejvétsi prednosti je obsah dllezitych prirodnich vitamind a stopo-
vych prvk{. Jeho sloZky zajistuji i silné antioxidacni Ucinky, které jsou
ddlezité pro spravné fungovani lidského téla. OvSem nejen v zimé.
VitaAktiv je vhodné uzivat béhem celého roku. Pro¢? Vétsina ovo-
ce a zeleniny, kterou si koupime v hypermarketech, vypada na oko
lakaveé, diky trhani v nezralém stavu a zplsobu skladovani ale ztraci
velkou ¢ast vitaminl — nékdy az 90 % toho, co by mélo obsahovat
zralé a Cerstvé ovoce. Tim tyto potraviny nedodavaji do lidského or-
ganismu dostateCné mnoZzstvi zdravi prospésnych latek, tim spiSe,
pokud je ¢lovek nemocny.
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Vazeni a mili pratelé a uZivatelé LR potravinovych doplikd

Po podzimnim zdravotnickém seminari v roce 2012 Vam na strankach naseho LR Magazinu pfinasim
dalsi prehledné informace o jednom z LR produktl, které se Vam budou hodit pfi praci se zakazniky.
V zavéru Clanku si pfipomeneme LR vyrobky, které jsou nejvhodnéjsi v podzimnim a zimnim obdobi.

Slozeni VitaAktivu:
Na sloZeni VitaAktivu se podili 21 druh( ovoce a zeleniny plus 10

venych hrozn, jablek, visni, bezinek, Svestek, ¢erného rybizu,
ostruzin, Sipku, ¢erveného rybizu, broskvi, trnek, merunék, ja-
hod, bortivek, malin, citron(, plod( arénové tresné, ostruziniku
boysenu, raj€at, rakytniku a karotky. Tento produkt je obohacen
o: vitamin E, niacin, vapnik — D — pantotenat, vitamin B12, biotin,
vitamin D3 - cholekalciferol, vitamin B6 — hydrochlorid, vitamin
B1 - hydrochlorid, vitamin B2, kyselinu listovou, hroznovy cukr
a slune€nicovy lecitin.

Tim ale neni sloZzeni naSeho VitaAktivu konecné. Ovoce, respek-
tive ovocné koncentraty, z nichz se sklada, obsahuji fadu stopovych
prvky, minerald a dalSich latek, které maji vyrazny a nékdy nezastupi-
telny vliv na lidsky organismus a jeho bezchybné fungovani.

Abychom mohli opravdu docenit kvalitu a uzasnou silu tohoto po-
travinového doplnku a silného antioxidantu,
pripravil jsem pro Vés prehled dileZitych
latek vybranych druh( ovoce, ze kterych
se VitaAktiv sklada. Nasledné si mlzete
precist, jaky je hlavni UcCinek stopovych
prvk{ obsaZzenych v tomto produktu:
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