ODBORNA INFOLINKA

Stopové prvky v ovoci a jejich nejdulezitéjsi uéinky na lidské
télo:

e Vapnik — je nezbytny pro rlst kosti, kostni metabolismus, v ner-
vovém systému zajistuje kvalitni pfenos vzruchu mezi nervovymi
bunkami, pozitivné ovliviiuje staZlivost svalll a hraje velmi dlleZitou
roli pfi srazeni krve.

e Fosfor — podporuje rlst a zdravi kosti a zub(, zajiStuje udrzeni
pravidelného tepu srdce, je potfebny pro ¢innost mozku, nervové
tkané a ,energetického metabolismu bunek” celkove.

e Draslik — reguluje a usmérfiuje zadrzovani vody v téle, podporuje
odvodnovani. Je také velice dlleZity pro spravnou funkci a zdravi
svall, nervd a tkani.

e Horcik — plsobi pozitivné proti neklidu a podrézdénosti. Méa velmi
dobré uklidfiujici tcinky, posiluje cévy, krevni obéh i srdce, posiluje
imunitni systém.

e Mangan - kladné ovliviiuje metabolismus, podporuje tvorbu a
zdravi kosti a krve, vyzivuje nervy i mozek a podporuje ¢innost
titné Zlazy.

e Zelezo - slouzi k tvorbé &ervenych krvinek, transportu kyselin
a pfemeéné energie.

e Méd — nezbytna v prevenci kardiovaskularnich chorob, udr-
Zuje zdravou k{Zi a vlasy, osvédcila se pri podpore plodnosti
a krevni sréZlivosti, zpevriuje cévy, plsobi blahodarné pfi vy-
sokém krevnim tlaku, udrzuje v téle nizkou hladinu choleste-
rolu, podili se na stavbé enzym( a brzdi zaéinajici zanéty.

e Jod - je nezbytny pro spravnou &innost §titné Zlazy i celého
nervového systému, zviasté pak u novorozencd.

e Zinek — posiluje imunitni systém, je dlezity pro funkci prostaty,
pozitivné ovliviuje ¢innost mozku.

e Selen — je silny antioxidant, spole¢né s vitaminem E pomaha pfi
prevenci rakoviny a srde¢nich onemocnéni. Je ucinny v boji proti
virovym infekcim, stejné tak je ddleZity pro pfeménu hormon Stit-
né Zlazy a v obdobi téhotenstvi.
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Prednosti VitaAktivu a jeho pouziti

Z vySe uvedenych informaci je patrné, ze VitaAktiv mizeme pou-
zivat k prevenci i 16¢bé, a to od détského veku az do stari. Oceni jej
maminky déti, které z rlznych ddvodd odmitaji ovoce — diky VitaAk-
tivu jim nemusi nabizet chemickou variantu vitaminG ,vylepSenou®
potravinaiskymi ,ESky".

Z hlediska typu obtizi nebo choroby mtizeme VitaAktiv pouzivat
k dlouhodobé suplementaci (doplhovani) vitaminG a ucinnych latek,
Ize jej ale také uzivat pii akutnich infekcich rlzného typu (anginy, za-
paly plic), pfi zavaznych stavech poruchy pfijmu potravy — at’ jsou
zplsobeny psychogenné (mentdini anorexie), na podkladé onkolo-
gickych onemocnéni (vSechny typy nadord), nebo poruchy vstreba-
vani ze stfeva (napf. u Crohnovy choroby). Jednoznacnou vyhodou je
u naseho preparatu slozeni, tedy obsah toho nejcennéjsiho z bézné

- dostupného a v naSich
) zemépisnych  $itkach
vétsinou rostouciho
ovoce. Jiz to zaruCu-
je, ze organismus dobre
stravi i vstfeba vSechny ucin-

Produkt VitaAktiv je tedy
co do Uucinku efektivngjsi,
coz nam dava pred multivita-
miny prodavanymi v lékarnach
(vinou vyroby ¢asto mnohem
hire vstrebatelnymi a kvili pro-
dejnosti  upravovanymi  barvivy)
velkou konkurenéni vyhodu.



