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SrdecCne opéat zdravim vSetkych pozitivnych LR-partnerov!

Ak dovolite, v ivode Vam polozim jednu otdzku. Co si predstavujete pod slovom prevencia? Jeser
je akosi ukazkovo obdobim, kedy sa o prevenciu a posilfiovanie nasho zdravia, hlavne (alebo len?)
0 nasu obranyschopnost zac¢iname aktivne zaujimat. Aky vyznam a aku cenu ale podla Vas prevencia
ochoreni skutogne ma? A preco ju zuzujeme ,len“ na chripku? Urcite, vypadnut z prace na tyzden ¢i
par dni naviac dnes asi nechce nik, ale len zriedkavo Vas takéto virusové ochorenie pripravi o Zivot.
Pre€o sa teda v prevencii (rozumej predchadzaniu) nezamerat na zavaznejSie problémy a choroby,
ktoré nas podla Statistik s pravdepodobnostou hrani¢iacou s istotou o zivot pripravia?

Vsetci by sme urcite chceli zit diho a pokial' mozno v ¢o najpev-
nejSom zdravi. Asi Vas nepoteSim, pretoze ak sa pozrieme na prie-
mernu strednu diZzku Zivota (tolko sa priemerne doZijeme) v porov-
nani' s tymi ,,najlepsimi“ krajinami ako je napr. Japonsko, zaostavame
o celych 8 az 12 rokov! Sila, ze?

V preventivnej starostlivosti nas vychodni lekari
obrazne ale vystizne hodnotia asi takto: ,,Vy sa za-
Cinate zaujimat o svoje zdravie 3 dni pred smrtou,

my 3 roky pred tym, ako choroba vznikne.*

A myslim, Ze nas vystihli dokonale. Tych prehreskov vodi zdraviu,
a to uz od mlada, spachame mnoZzstvo (snad’ s vynimkou
tohto mesiaca ked',Zijeme"“ prevenciou vodi chrip-
ke), takze tie Statistiky v podstate ani inak
dopadnut nemézu. Na srdcovo-cievne
choroby u nas umiera rocne asi
4 tisic ludi &o je cca 53 % vSet-
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zdravie by nemala byt len moznost, mala by to byt povinnost!
Ak existuje Charta prav pacienta, nemala by existovat aj Charta jeho
povinnosti? Nie je to dévod na zamyslenie?

Narodné preventivne programy a politici to za nas nevyriesia. Po
neuspeSnom programe Svetovej Zdravotnickej Organizacie ,Zdravie
pre vSetkych v 20. storoci” tu mame program pre 21. storoCie, ktory
skonéi pravdepodobne rovnakym neuspechom. Priciny? Su rbzne,
ale urcite vyznamnu Ulohu zohrava fakt, Ze nas nikto neuci a cielene
nenuti k vychove a zodpovednosti za vlastné zdravie. Kto nas stiha
za obezitu, za 5-10 nasobné ,presolenie” populacie, fajcenie &i iné
vazne prehresky proti zdravému Zivotnému Stylu? Zdravie je pritom
hodnota, ktord uznava kazdy. Je to tak ale aj v skuto€nosti? Podla

toho, ako to sa nami vyzera, asi tuto hodnotu az tak vazne
neberieme.

Stara pravda hovori: ,,Ste tym, ¢o jete.“
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