Ano, ide o rakovinu.

Viete, kazdy den, a to opakovane, sa na nasej Infolinke objavuju
ziadosti 0 navrh rieSenia a doplnkovej terapie pre onkologickych pa-
cientov. Maju rézne formy rakoviny, rézne stadia pokrodilosti a zavaz-
nosti, podstupuju onkologicku liecbu alebo su uz v takom Stadiu, ze
im klasicka medicina nema ¢o ponuknut. Ani raz sa ale na Infolinke
neobjavila napr. otazka: ,Dobry deri mam 25-30 rokov, ¢o mam
urobit, aby som nezomrel v 50-ke na rakovinu ako méj otec...?*
¢i: ,,...aby som nedostala rakovinu ako moja mama?“. Dévod je asi
jednoduchy, kto bude v 30-ke riesit takyto ,problém* ked'tu este Zia-
den zdravotny problém nie je... Naopak. Prave tu ziskava prevencia
SVOj vyznam a poviem to aj inak, prave tu a dokonca este skor, uz v
detstve, je aj najucinnejSia. Ak by sme mali na takto polozenu otazku
odpovedat, urcite, aj bez mojej pomoci, navrhnete zdravud stravu,
zdravy zivotny Styl a k tomu Aloe Vera gel alebo Reishi plus, preto-
Ze ich jedine¢né zloZenie ma velky vyznam v boji s nadormi, funguje
a je u onkologickych pacientov odskusané. UrCite s Vami mézem len
a len suhlasit. Oba produkty maju svoje pevné miesto v prevencii a
podpore lieCby nadorovych ochoreni, ale predsa — je to vSetko, ¢o
mdbzeme ponuknut?

Vyskum v oblasti pricin a priebehu chordb ukazal, ze pri vzniku
mnohych zavaZznych chronickych ochoreni sa zasadnym spdsobom
podiela zapal. A to zapal chronicky, ktory trva diho. K jeho chroni-
cite vyrazne prispieva oxidativny stres, ¢o je stav, ktory vznika pri
nadbytku reaktivnych zlicenin kyslika, ktoré volame volné radikaly.
Tie prichadzaju do nasho tela z vonkajSieho prostredia (zivotné pro-
stredie, tazké kovy, ionizujuce a ultrafialové ziarenie, lieky a pod.),
ale vznikaju aj v nasom vnutri ako produkty latkovej vymeny buniek,
aktivacie zapalovych buniek a vo zvySenej miere sa tvoria nasled-
kom stresu. Na ich U¢inné odstranovanie slizia tzv. antioxidanty,
ktoré s volnymi radikalmi reaguju za vzniku neskodnych latok. Oxi-
dativny stres je vysledkom nerovnovahy medzi mnozstvom volnych
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radikalov v tele a hladinou antioxidantov, ktoré maju odstranit. Preby-
tok radikalov spdsobuje poskodenia buniek a tkaniv a prispieva k tak
zavaznym chorobam ako je rakovina, ateroskleréza, reuma Ci cuk-
rovka a mnohym dalsim. Antioxidanty teda maju ddlezity preventivny
a lieGebny potencidl. Vo vSeobecnosti sa bez nich proste nezaobide-
me. Maju mnoho funkcii v latkovej vymene, detoxikacnych proce-
soch v peceni, vstrebavani inych latok a Ucastina sa tisicov dalSich
reakcil, bez ktorych by nase telo nefungovalo spravne. Na otazku
odkial ich vziat urCite odpoviete — predsa zo stravy, hlavne z ovocia
a zeleniny. Téme kvalite potravin a obsahu ddlezitych latok som sa
uz venoval mnohokrat a vela ste o nej poculi aj na Seminaroch, a to
opakovane. Zabezpecit tieto latky v dostatoénom mnoZstve, vysokej
biologickej hodnote a pri takej konzumacii ovocia a zeleniny, aka je
u nas realna, je nemozné a nedostatocné. Nevyhnutne teda musime
siahnut po doplnkoch vyzivy. Absolutnymi vitazmi medzi vitaminmi s
antioxidacnym ucinkom su vitaminy A, C a E, ktoré spolu so zinkom
a lykopénom (silny antioxidant s dokézanym preventivnym posobe-
nim u rakoviny prostaty, prsnika a kréka maternice) najdete v doplnku
LRoxan?. Okrem vitaminov vSak pre nas priroda pripravila cely rad
prospesnych fytochemikalii s vyuzitim v prevencii rakoviny. Medzi ne
patria aj flavonoidy a polyfenoly. Obe skupiny latok chrania bunky
nasho tela pred vplyvom Skodlivych volnych radikalov. Vyskumy do-
kazuju, ze ich vysoka konzumécia je pre ¢loveka mimoriadne délezi-
té a pre dlhodobu podporu zdravia prospesna. Ich pravidelny prijem
nielen posobi preventivne pred vznikom rakoviny ale spomaluje aj
rast nadorovych buniek, podporuje imunitu a obranyschopnost, timi
zapalové procesy a posobi antitromboticky. Ich Ucinky nezavisia len
od skonzumovaného mnozstva, ale hlavne chemickych vazieb s cu-
kornatymi zloZkami, ktoré su pre Cloveka najvyuZitelnejSie. A prave v
takejto forme su dostupné v doplnkoch VitaAktiv a Cistus Incanus,
¢i uz v tabletach alebo v ¢aju.
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