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V timeni zapalovych procesov, a tym ovplyvriovaniu chronického
zapalu ako rizikového faktora vzniku rakoviny, hraju podla posled-
nych vyskumov velkd ulohu aj polynenasytené mastné kyseliny
tzv. PUFA. SU tzv. esencidlne — musime ich prijimat v strave — a
v tejto oblasti patrime dlhodobo ku krajinam s ich nizkym prijmom.
V nasej strave naopak prevazuju zapal podporujice nasytené mast-
né kyseliny vzhladom na vysokd konzumaciu méasa a zivociSnych
tukov.

Pre optimalne fungovanie organizmu je vyznamny aj optimalny
pomer tychto esencidlnych mastnych kyselin, ¢o svojou kompozi-
ciou okrem potrebnej davky a rdznorodosti zdrojov naplfia doplnok
Super Omega 3 activ. Pridany beta-glukan z listov zeleného jac-
mena ma v produkte nezastdpitelnd Ulohu pre svoje antioxidacné
Ucinky, ktorymi chrani obsiahnuté polynenasytené mastné kyseliny
pred zoxidovanim. Vyskumy totiz dokazali, ze nielen dihodobo nedo-
statoCny, ale aj nadmerny prijem esencialnych mastnych kyselin, ak
nie je su¢asne doprevadzany prijmom antioxidantov k zabraneniu ich
oxidacie, ma na zdravie neziadlce UCinky vratane zvySeného rizika
karcinogenézy.

Ohromny vyznam, hlavne v prevencii naj¢astejSie sa vyskytujlcej
formy rakoviny — rakoviny hrubého Creva a konec¢nika, sa prisudzuje
probiotikdm. Crevna mikrofiéra predstavuje Zivotné prostredie pre
mnozstvo réznych baktérii, ktoré mdzu ovplyviiovat nase zdravie.
Uz v Creve dojCiat sa objavuju rézne druhy baktérii, ako prvé E.coli,
laktobacily, bifidobaktérie, bakteroidy a iné. Najprospesnejsie su pre
zdravie baktérie mlie¢neho kvasenia, ktoré suU schopné skvasovat
mlieCny cukor a iné cukry za vzniku réznych kratkoretazcovych ky-
selin; tvoria vitaminy skupiny B, vitamin K a st schopné menit zICové
kyseliny, &im brania ich premene na sekundarne fekal-
ne kyseliny, ktoré sa zucastnuju na vzniku rakoviny
hrubého Creva. Kaloricka strava bohata na tuky s
vysokym obsahom maéasa a malym podielom viak-
niny je z dietologického hladiska najddlezitejsi fak-
tor podielajuci sa na vysokom vyskyte rakoviny
hrubého Creva ale aj prsnika Ci prostaty v nasej
populécii. Vyznamnym rizikovym
faktorom je ale aj Casté uzivanie
antibiotik, ktoré okrem patogén-
nych vyvolavatelov ochoreni nicia
aj prospesné baktérie mlieCneho
kvasenia, ¢im sa vytvaraju pod-
mienky vhodné na vznik rakovi-
ny. Kym Zalidok a tenké Crevo
obsahuju len nepatrné mnozstvo
bakteérii, hrubé Erevo je nimi priam
preplnené. Az polovica hmotnosti
stolice pripada na baktérie.

V zdravom organizme tvoria

Crevné baktérie dynamické spologenstvo s rozhodujucim vplyvom
tych ,dobrych®, vplyvom ktorych tie ,zlé“, ktoré mozu premienat
ZICové kyseliny na latky sposobuijlce rakovinu, hynud. Okrem toho
dobré baktérie samotné timia premenu tychto kyselin a su schopné
produkovat latky — bakteriociny — s antibiotickymi vlastnostami, ¢im
zabrariujl premnoZeniu patogénnych a hnilobnych baktéri. Crevné
baktérie Uzko komunikuju s imunitnym sliznicovym systémom zdru-
zenym s C¢revom tzv. GALTom. Jeho funkéna porucha ma ohrom-
ny dopad nielen pre obranu proti choroboplodnym baktériam, ale
zodpoveda aj za nedostatocnu imunologicku toleranciu na potravi-
nové alergény vratane reakcii proti prospeSnym mikroorganizmom,
¢o vyustuje do nadmernej imunitnej precitlivenosti. Ta sa mdze pre-
javit ako potravinova alergia, atopicky ekzém, alergicka nadcha i
astma. Narusenie funkcie GALTu okrem antibiotik mézu navodit aj
imunosupresivne a cytostatickeé lieky, toxiny v potravinach a v nepo-
slednom rade stres. Preto je pre udrzanie zdravia ¢reva nevyhnutné
prijimat’ probiotické baktérie okrem stravy aj formou dopinku ako je
Probiotic 12 pravidelne, kazdy den a dihodobo, pri uzivani antibiotik
automaticky.

Co teda odporugite niekomu, kto ma zéujem o prevenciu tohto
zavazného ochorenia? Ak treba, nech zajde za lekarom, necha sa
vySetrit, a ak lekar ni€ nengjde, nech si otvori flaSu Aloe Vera gelu,
potom dalSiu a dalSiu a daliu, prida k tomu Probiotic 12, VitaAktiv
Ci LRoxan?2 ...zdravy Zivotny Styl a Usmev na tvari kazdy den. A kedy
ma zase vyhladat lekara? Najskér tak o 20 rokov, dovtedy ho urcite
potrebovat nebudete.

Krasnu jesen a este krajSiu zimu Vam zela
Vas MUDr.Tomas Kampe.
Infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891

pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com

PS: Dakujem v8etkym za Uzasnu
atmosféru na jesennych seminaroch.
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