MUDR. TOMAS KAMPE

Kazuistika

V septembri 2011 ma kontaktovala jedna z LR-
-poradkyn ohladom rieSenia zdravotnych problé-
mov svojho svokra. 68-rocny muz, stale aktivny
v sukromnej firme s udavanym vysokym podie-
lom stresu, fyzicka aktivita: 1x tyzdenne teniso-
vy ,duel“, 1x tyzdenne futbalovy zdpas, pred 36
rokmi operacia ZIEnika pre kamene, bez uzivania
liekov, alergie nepozorované.

Aktualne zdravotné tazkosti: asi 1-1,5 roka
trvajuce neurcité bolesti brucha, po jedle hnacko-
vité stolice s Ustupom bolesti, striedanie obdobi so
zapchou, zlbnkanie v ¢revach, nutkanie na stolicu,
stolica bez primesi. Absolvoval opakovane gastro-
enterologické vySetrenie, endoskopicky nalez ne-
Specificky, histoldgia sliznice negat., helikobakter,
parazity nepritomné, stav hodnoteny ako drazdivy
tracnik, odporucana Uprava stravy (neSpecifikova-
né), bez ingj lieCby.

Klientovi som odporucal realizovat zmeny v ob-
lasti stravovania (pravidelny prijem mensich porcif,
dobré prezutie sust, vylicenie korenistych, pikant-
nych jedal, grilovanych /Casta forma pripravy jed-
la na chate/, zvySenie prijmu vlakniny a vylucenie
kavy).

Zmenil aj fyzicku aktivitu skor rekreaéného typu
/prechadzky so psom/. Po dohode pacientovi
nasadené: Aloe Vera gel Peach 100 ml denne
v 2 davkach, Probiotic 12 2x1 kapsula, Super
Omega 3 activ 3x1 kapsula a cistusovy caj 1-2
Salky denne.

Prvé uspechy zaznamenané v 2. tyzdni uzi-
vania produktov — Ustup Zlbkania, pravidelnejSia
stolica, viac formovana. V 6. tyzdni stolica uz pra-
videlna, 1-2x denne, bez pocitu nafukovania, pri
strese eSte ob¢as neprijemné pocity v oblasti
zaludka a v podbrusi, nutkanie na stolicu.
Pridany ProBalance 3x3 tablety denne.

Po 3 mesiacoch uzivania dopln-
kov stav takmer Uplne upraveny, pre
zacinajuce bolesti kolennych klbov
zmena typu Aloe Vera gelu Peach r
na Freedom, pridané chondropro-
tektiva — Freedom Gelenk plus a]UE
3x1 tbl po dobu 3 mesiacov. verd
Stav z jula 2012 - bez subjektiv- ’
nych tazkosti a traviacich poruch,
stolica pravidelna, Ubytok hmotnosti ; ‘
8kg, vyrazné znizenie bolesti kolien, ﬂ FREEDD:

klient pokraCuje v uzivani Aloe Vera : —_—
gelu Freeedom, Probiotic 12 a E.l a]DE —
Super Omega 3 activ. e



