Ak ale nadmerny stres pretrvava a kompenza¢né mechaniz-
my su prili§ dlho zapojené, ohrozuje nielen nase psychické ale
aj fyzické zdravie.

Napriklad ak Vam bude niekto ¢asto ,dvihat tlak“, Casom sa tieto
vysoké hodnoty krvného tlaku fixuju a z Vas sa stane regulérny hy-
pertonik. Abnormalny stres zatazuje cely obehovy systém a hrozi
Vam dokonca infarkt & mftvica. E

Casto sa objavujii migrenézne bolesti hlavy. Stres vedie k vyraz-
nym zmenam v traveni, od nechutenstva, cez drazdivé &revo, aZ po
vznik vredov. V dosledku stresu Vam méze zle odtekat ZI¢ (pichanie
pod rebrami) a mézu sa Vam v Zléniku vytvorit kamene.

Chronicky stres podla $tudie uz z roku 1977 (Bartropovej) oslabu-
je aj imunitny systém a Clovek lahsie a CastejSie ochorie. M6zu sa
opakovat herpesy &i virdzy, vznikaju autoimunitné ochorenia.

Z dlhodobého hladiska stupa aj riziko vznikusrakoviny. Pocas
stresu mozu vznikat kice svalov, ¢asté mocenie, objavuje.sa pocit
,nrée” v krku, plynatost, nechutenstvo, dvojité.videnie. V sexuélnej
oblasti pokles potencie, zmeny v menStruacnom cykle.

Po psychickej stranke Vas mézu niektoré stresoveé situacie uplne
paralyzovat a zabrania Vam podéavat vykony, aké by ste v kiudovom
stave bez problémov zviadli. Castym ,rieSenim* stresu je nadmerna
konzumacia alkoholu, cigariet ¢i drog:*V najhorSom pripade méze
stres spdsobit az smrt v dosledku vy&erpania organizmu.
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Vzhladom na dobu, ktorl Zileme, vyznamné zatazenie organizmu S GREEN
stresormi a z tohq vyplyvajlice zdravotné rizika sme pre Vas p[ipra\'/ili EI;EI,:U?_I
produkt, ktory splfia v8etky atributy ucinného ,farmakologickeho* a
pritom na prirodnej baze zalozeného produktu s Klinicky” overenou
Ucinnostou, ktory Vam poméze vyznamne potladat negativa stresu.
Novinka Mind Master je prva a ucelena kombindcia typu ,véetkov =
jednom® — tych najddlezitejsich latok, mikrozivin a stopovych prvkov,

o ktorych vedecké Stidie dokazali, Ze pdsobia pozitivne na innost g MADE IN
nervovej ststavy, optimalizuj vymenu energetickych latok, redukuju ] : GERMANY
Unavu a vy&erpanie a poskytuju ochranu bunkam pred p&sobenim
Skodlivych volnych radikalov.

Pokracovanie na nasledujucej strane }
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