Odborna infolinka Iékarfu

Z ¢oho je teda Mind Master zlozeny?

Resveratrol, zeleny ¢aj, chlorofyl a vitamin E patria k tym naj-
vyznamnejsim antioxidantom, ktoré minimalizuju poSkodenia buniek
a ich organel vplyvom pdsobenia volnych radikalov.

Resveratrol sa nachadza v Supkéch a jadierkach vinnej révy,
ale aj v Cucoriedkach a Ciernych rybezliach (borlivkach a ¢erném
rybizu). Ako silny antioxidant vykazuje Siroké ochranné pdsobenie na
bunky, tkaniva a cely organizmus. Ovplyviuje latkovd vymenu tukov,
timi zrazanie krvnych dostiCiek, ma ochranny efekt na srdce, cie-
vy a pbsobi protizapalovo. Predpoklada sa, Zze ma pozitivny vplyv
aj na prevenciu rakoviny prostaty, podla niektorych vyskumov zosi-
[Muje ucinok niektorych antiretrovirusovych liekov, ma antimikrobialne
vlastnosti. Spomaluje degeneraciu mozgu pri niektorych neurologic-
kych ochoreniach hlavne v kombindcii s vitaminmi skupiny B. Stu-
dia publikovana v r. 2011 New York Academy of Science dokazuje,
ze cielom U&inku resveratrolu v mozgu su bunky — astrocyty, ktoré
sU zapojené do energetickej mozgovej ¢innosti, prenosu vzruchov
a preto na nervové tkanivo posobi resveratrol ochranne. Vyskumy
ukazuju, ze rastliny ho vo zvySenej miere produkuju prave ked su vy-
stavené stresu, ako svoj spdsob obrany pre prezitie. Pre francuzske
vina je napr. typické, Ze sa nechavaju prezriet na infekciu plieshou
Botritis cynerea, ktora prerasta do hrozna a rastlina sa brani pred
fou prave produkciou resveratrolu, ktory potom prechadza do vina.

Zeleny ¢aj je bohatym zdrojov antioxidantov, tzv. flavonoidov. Na
rozdiel od Cierneho Caju obsahuje viac jednoduchych flavonoidov —
katechinov. Vyskum ukazuje, ze tieto latky mézu zohravat vyznamnu
Ulohu v prevencii srdcovych ochoreni, mftvice a niektorych druhov
rakoviny. Dalsie $tudie dokazuju, Ze zeleny ¢aj ma aj protizapalové,
protitrombotické, protibakteridlne a protivirusové Uc¢inky a znizuje
hladinu cholesterolu. Cinska $ttdia uverejnend v r. 2012 v asopi-
se Molecular Nutrition & Food Research poukazuje aj na schopnost
zeleného Caju zlepSit pamat a priestorové vnimanie. Hlavna zlozka
zeleného Caju — epigallokatechin gallat (EGCG) pdsobi totiz priamo
na tvorbu nervovych buniek a ich vzajomnych spojeni. Zeleny &aj
teda moéZze sluzit aj ako Uc¢inna zbran proti strate pamati. | ked pocet
vedeckych prac dokazujucich jeho zdravotny prospech sa stéle zvy-
Suje, eSte stale nie je kone¢ny a poskytuje dalsi priestor na odhalo-
vanie mozného vyuzitia tohto ,zézraku“ prirody v prevencii ochoreni.

Chlorofyl je rastlinné farbivo, vdiaka ktorému ratliny Ziji a dycha-
ju. Jeho ustrednym prvkom je horcik. U ludi zlepSuje parametre krv-
ného obrazu, zlepsuje okysliCovanie organizmu, zabrafuje zapalom
a vzniku infek&nych ochoreni. Patri medzi jednu z najvyznamnejsich
zloZiek potravy pri Sisteni Criev a ostatnych vylu€ovacich systémov,
hlavne pecCene (jater). Nachadza sa v kazdej zelenej zelenine, hlavne
listovej, o ktorej je zname, Zze ma chemopreventivne Ucinky. Podla
jednej danskej Studie zvySeny prijem Serveného mésa a znizeny pri-
jem chlorofylu zvySuje riziko vzniku rakoviny hrubého &reva. Podla
Studie publikovanej v Casopise Free Radical Research ma aj vyznam-
né antioxidac¢né ucinky a spomaluje starnutie organizmu.




