Vitamin E je v tuku rozpustny vitamin, ktory sa rovnako povazuje
za Ucinny antioxidant. Ovplyviuje ale aj tvorbu Cervenych krviniek,
zUCastnuje sa obnovy a rastu svalovej hmoty a dalSich tkaniv. Pod-
poruje ¢innost pohlavnych Zliaz, je dblezity pre prevenciu samovol-
nych potratov a ma ucinky na plodnost a potenciu. Spomaluje
procesy starnutia buniek, ma mocopudné ucinky, &im
znizuje krvny tlak. Vitamin E znizuje riziko rakoviny
hrubého Creva, pluc, prostaty a prsnika ale aj
riziko srdcovo-cievnych ochoreni, dege-
nerativnych ochoreni nervovej sustavy
a ma vyrazny vplyv na spomalovanie
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Vitaminy skupiny B si nepostrada-
telné pre spravne fungovanie nervovej sustavy,
zvladanie stresu a pokojny spanok. Vitamin B12 je
nevyhnutny pre spravnu krvotvorbu, podiela sa na tvorbe
DNA a bunkovej energie. ZlepsSuje pamat, podporuje koncentraciu,
znizuje riziko vzniku srdcovych ochoreni, podporuje lie€bu ochoreni
pecCene, Criev a slinivky brusnej.

Thiamin je nevyhnutnou sucastou vyzivy. Priaznivo pdsobi na
nervovy systém a proti Unave, zvySeny prijlem sa vyZaduje pri otra-
vach olovom, arzénom alebo pri faj€eni. Jeho nedostatok sa prejavu-
je unavou, vyCerpanostou, podrazdenostou, nechutenstvom, depre-

siou, degeneraciou srdcovo-cievneho systému a svalov, opuchmi.

Kyselina listova je nevyhnutna pre spravnu krvotvorbu, tvorbu
nukleovych kyselin a vyvoj plodu.

Koenzym Q10 je latka podobna vitaminom a je obsiahnuta
okrem Cervenych krviniek a o¢nej SoSovke vo vSetkych bunkach. Vy-
znamne prispieva k premene energie z potravy na energiu chemicku,
najviac ho teda obsahuju organy s vysokymi energetickymi pozia-
davkami, ako su srdce, pluca a pecen. V bunkach pbsobi zaroven
ako antioxidant, ktory chrani mitochondrie a lipidové membrany pred
ucinkom volnych radikalov. S vekom klesa podiel vlastnej tvorby ko-
enzymu Q10 a jeho koncentracie v tkanivach. Jeho hladiny vyznam-
ne znizuju aj niektoré lieky uzivané pri vysokom cholesterole. Koen-
zym Q10 ma priame antiaterogénne Ucinky (timi kbérnatenie tepien).
Metaanalyzy Studii pacientov s chorobami srdca preukézali, ze tato
latka signifikantne (dokazatelne) a klinicky zlepSuje parametre srdco-
vej ¢innosti, zlepSuje vykonnost a kvalitu Zivota pacientov. Koenzym
Q10 ma spolu s omega-3 mastnymi kyselinami vyznamnu ulohu v
prevencii srdcovo-cievnych ochoreni. Pozitivne vplyva aj na neurode-
generativne ochorenia, pozitivne ovplyviiuje aj pohyblivost spermii.
Za jeho vyskum bola v r. 1978 Angli¢anovi P. Mitchellovi udelena
dokonca Nobelova cena.
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Ulohe selénu sa v poslednych rokoch venuje velkd pozornost.
Jeho dihodoby znizeny prijem ovplyvriuje hlavne srdcovo-cievny sys-
tém a zvysuje riziko infarktu myokardu a cievnych ochoreni, nega-
tivne vplyva na vyvoj plodu, pdsobi preventivne pri vzniku rakoviny

prostaty. Selén Ucinkuje v organizme ako antioxidant,

ako sucast selenoproteinov. Suboptimalny pri-

jem selénu negativne vplyva na imunitné a
protizapaloveé reakcie.

L-karnitin je latka, ktora zin-
tenziviiuje premenu tukov tym,

7e na seba viaze mastné ky-

seliny obsiahnuté v tukoch a

. umoZiiuje tak ich prechod
" _ . cezobal mitochondrii, bun-

kovych elektrarni, kde sa z

nich tvori energia. Nakol-

ko L-karnitin a jeho este-
ry pomahaju redukovat
oxidativny stres, mbze sa
uplatnit’ pri podpore lie¢-
* by srdcovych ochoreni,
e, * . obezity a dalSich chronic-

kych ochoreni.
. +  Cholin je sucastou ace-
« =+ tylcholinu, ktory sprostredko-
"+ vava prenos vzruchov v central-
nej a periférnej nervovej sustave.
"~ Vyskumy realizované na Univerzite v
Severnej Karoline a mnohé dalSie doka-
zuju jeho vyznam pre tvorbu pamate, zlep-

Suje aj fyzicku kondiciu.

A ktora dalSia vyznamna zlozka nesmie v takomto produkte
chybat?

Ak tipujete Aloe Veru, tipujete spravne. 36 % toho najCistejSieho
Aloe Vera gélu zabezpeci zvySenu biologicku dostupnost’ vSetkych
spomenutych obsahovych zloZiek.

V prvotnej Studii produkt Mind Master dosiahol na testovanych
osobach rychle a stabilné vysledky s vyraznym znizenim drovne stre-
sovych markerov. Tieto vysledky boli dosiahnuté aj v hlavnej Studii na
osobach vysoko ovplyvnenych stresom po dobu 4 tyzdhov. Vysled-
kom $tudif je vznik patentovaného produktu vhodného pre vsetky
vekové skupiny.

Stres je kazdodennou sucastou nasho zivota. Stresu ako takému
sa nie je mozné vyhnut Uplne, je potrebné sa preto naucit ho zviadat.
Verim, ze naSa horuca novinka Mind Master Vam napom&ze, aby
Vas stres uz viac neovladol. A nezabudnite, ked' si budete vychutna-
vat jeho dusky, pripojte k tomu pozitivne myslenie a Usmev. Ved ako
hovori znamy citat: ,Usmievaj sa a ziskas$ priatelov, bud zamraceny
a ziskas vrasky.”

Vas Prim. MUDr. Tomas Kampe.

Infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com
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