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Odborna infolinka Iékariu

VErim, ze s jejich pomoci budete produkty uZivat efektivné a jejich
ucinek tak bude maximalni. Mdj dnesni ¢lanek se bude vyrazné odli-
Sovat od vSech predchozich, protoze se tentokrat nebude zamérovat
na konkrétni preparat a podrobné jej rozebirat.

Poprvé se pokusim popsat vyuZziti produktd z hlediska roc¢niho
obdobi, véku pacientd, zmény stavu (t&hotenstvi a kojeni), ale hlavné
z hlediska nejcastéjsich chorobnych stavi, na které se opakované
dotazujete. Pri tom zminime i obecna doporuceni a davkovani.

Dovolim si Vam tedy navrhnout, jakym zplsobem je mozné resit
konkrétni zdravotni obtize pomoci nasich produktt — nicméné prede-
sildm, Ze u ¢ésti popsanych chorobnych stavil Ize jisté pouZzit i jinou
kombinaci preparat odpovidajici konkrétnimu pacientovi. Proto Vas
prosim, neberte mé doporuceni jako dogma, ale jako pohled Iékare
s urditymi zkuSenostmi, které mlzete vyuZit ve své praxi. Samoziej-
mé, Ze chorob je nepfeberné mnozstvi a jsou rfizné kombinované.
My si zde z praktického hlediska pfiblizime ty nejastéjsi a nejbéznéj-
8i. Komplikované pripady nechejme na Infolinku Iékafi nebo dotaz
e-mailem.

OBECNA DOPORUCENI PRO BEZNE STAVY

Nejdfive si fekneme néco o podavani nasich preparat(i obecné. Ca-
sovani a davkovani produktti — Ve vétsSiné pripadd vnitiné uzivanych
produkt je uzivdame 2-3x denné (vyjimkou je Probiotic 12, ktere se
uziva 1x denné), nejlépe na lacno, cca ¥4 hodiny pred jidlem, moznou
variantou je i podani 1 hodinu po jidle. Zde je vyjimkou ProBalance,
jehoz tablety se polykaji pouze béhem jidla. Pro vSechny nase pro-
dukty plati, Ze se nemuseji podavat v pfesnych ¢asovych intervalech
(nejde o antibiotika). V pfipadé, ze napf. zapomeneme podat jednu
davku Aloe Vera nebo jiného doplnku, mizeme ji podat soucasné s
davkou nasleduijici, aby byla zachovana celkova denni davka. Nase
potravinové dopliky by mély byt dobfe zapijeny, nejlépe Cistou vo-
dou, ovSem nikdy ne horkymi tekutinami, které mohou znehodnotit
Cast obsazenych ucinnych latek. DostateCny denni pfijem tekutin je
obzvlasté nezbytny pro plny ucinek Aloe Vera a ProBalance.

avkovani je velmi Castou otéazkou nejen na Infolince. V pripadé
nas nejoblibengjsiho produktu, Aloe Vera gelu (plati pro vSech-

ny prloh'bhe) je pro vétsinu béznych nemoci vhodné davkovani —
1 mli/kg hmo’fﬁbstgploveka rozdéleno na 2-8 denni davky. Casto
davam prednost davkovani 2x denné, prptoze noseni lahve s Aloe
Vera do prace ¢i Skoly a jeho skladovani mize byt pro radu Klientt
problematické.
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nékolik rad a doporucen.

Velky pirehled produlktin.
jejich acinkan a davkovani
Prim. MUDr. David Kasal

Vazeni LR-partnefi a vSichni pfiznivci LR

Letos se jiz podruhé hlésim z téchto strének abych Vém ktefi naée Uéinné a UChvatné produkty

ONKOLOGICKA ONEMOCNENI

V piipadé onkologického onemocnéni — 2 ml/kg hmotnosti ¢lovéka
(v nékterych pfipadech i vy$si) rozdéleno na 3 denni davky. Toto vySSi
davkovani se uziva kratkodobé (1-2 tydny), uziva se také pfi spor-
tovnich Urazech a pooperacnich stavech ke zmirnéni otoku tkani.
Pro Colostrum (vSechny jeho formy) je davkovani pro détsky i do-
spély veék pro bézné nemoci nebo pro Ucely prevence zpracovano na
etiketach. Pri akutnich infekcich a onkologickych chorobéach je toto
davkovani zvySeno i 3-4x. Tento prehled byl podrobné zpracovan v
LR Magazinu &. 1 z roku 2010 na strané 40. U Reishi zvySujeme v
pfipadé onkologickych onemocnéni davku az na 3x3 tablety. Prak-
ticky pro vSechny ostatni produkty plati, Ze se fidime davkovanim do-
poru¢enym piimo na jejich etiketé. Pokud si presto nejste jisti, zda je
Vami uvaZzovana davka vhodna, zviasté u komplikovanych pacientt s
mnoha chorobami a léky, ¢i u malych déti, mate moznost individudlni
konzultace na nasi Infolince lékard.

POSTUPNE NAVYSOVANI DAVKY

Postupné navysovani davky se tyké pouze Aloe Vera gell. Je nut-
né jej dodrzovat u atopického ekzému, u lupénky nebo u diabetes
mellitus (cukrovky). U téchto chorob je to nezbytné, aby v ramci de-
toxikace nedoslo k vyraznému zhorseni plvodniho stavu. Jak ma
vypadat a jak se vypocita postupné navySeni davky? Nejdrive vypo-
Citate davku 1 ml/kg podle hmotnosti svého klienta, tu pak rozdélite
na Ctyfi ¢asti (Stvrtiny) a kazdy tyden budete pridavat jednu Ctvrtinu,
az budete za ¢tyfi tydny na plné davce. Tim se vyrazné snizi moznost
zhorSeni zdravotniho stavu pacienta. Podobné postupné navysovani
davky Aloe Vera mizeme vyuzit také u starsich lidi, u lidi s hypertenzi
a lidi s mnoho&etnymi chorobami. U nadorovych onemocnéni, kde
¢asto neni na postupné navysovani davky ¢asovy prostor, nasazuje-
me, pokud neni stav komplikovan napt. cukrovkou, hned plnou dav-
ku (napf. 3x50 ml).

OTVIRANI KAPSLI A VYSYPAVANI JEJICH OBSAHU
Toto je sice u nékterych produktd (Colostrum, Probiotic 12, Rei-
shi) mozné, ale vzdy musite pocitat s tim, Ze tim snizujete ucinnost
vysypanych latek. Celkova davka podavaného preparatu se v tako-
vém piipadé musi vzdy lehce navysit. Obal kapsle totiz plsobi jako
ochranny &tit pred Zaludedni §tavou, ktera je velmi agresivni. Uginné
latky se pak vstfebavaji az v tenkém stfeve, kde se kapsle rozlozi.
Tento zplisob podavani proto vyuZivejte jen v nezbytné a minimainf
mife.




