LOKALNIi APLIKACE PRODUKTU

Obecné se Cetnost pouziti jednotlivych produktd Fidi aktivitou a cha-
rakterem konkrétniho onemocnéni. P¥i bolesti v krku mizeme AV
Spray prvni pomoci nebo Cistus Incanus aplikovat klidné 4-6x
denné. Osetfujeme-li kizi, aplikujeme na rany AV Koncentrat, nebo
AV Spray prvni pomoci 2-3x denné, pfi promazavani suché kiize
mazeme pouzit AV Détské osetfujici mléko 3-5x denné, podle
intenzity suchosti kiize. Obecné AV Koncentrat a AV Spray prvni
pomoci pouzivame na mokvava, infikovana a podrazdéna loziska
kdze, na suchou presusenou a loupajici se kiZi je vhodné AV Détské
osetrujici mléko, AV Télovy balzam, AV Extra bohaty krém, AV
Dermaintense Ci AV Krém s propolisem — zde je, jak vidno mno-
hem vétsi vybér.

MNOZSTVi DOPORUCENYCH PRODUKTU

Mélo by vzdy vychazet z chorob a potfeb klienta, ale také z jeho
financnich moznosti. Vzdy je lepsi podavat 1-3 produkty po dosta-
te¢né dlouhou dobu, protoze béhem ni mohou zlepsit zdravotni stay,
nez podavat 5 a vice produktd na jeden mésic, b&hem kterého se
ucinky nemusi vibec projevit. Klient pak nebude spokojeny a ne-
bude chtit v uzivani produktl pokracovat. Jinymi slovy, je potfeba
dat nasim produktdim dostatek ¢asu, aby mohly cilené a spravné
pracovat.

CELKOVA DOBA PODAVANI NASICH PRODUKTU
Doba podavani je také jednou z velmi &astych otézek. Mam dat
2 nebo 3 lahve? Obecna odpovéed je velmi jednoducha. Plati, ze &im
déle choroba trva, tim déle je vhodné nas produkt podavat.

Priklad: trva-li choroba 10 let, poditejte s poddvanim Aloe Vera
klidné 2-3 roky, trva-li 1 rok, pocitejte se 6-8 mésici. Pokud je Elovek
zcela zdravy a chce uzivat Aloe Vera gel jen preventivné, zakladni
doporuceni zni — tfimésicni klira 1-2x ro¢né. UzZivani je vhodné naca-
sovat na zimni obdobi. Pokud jde o sportovce, Cloveka dlouhodobé
praktikujiciho zdravy zivotni styl nebo naopak pacienta s chronic-
kym, ¢i dlouhodobym onemocnénim (Crohnova choroba, Cysticka
fioréza...), je mozné vybrané preparaty uzivat dlouhodobé bez nut-
nosti preruseni, aniz byste néjakym zplsobem poskodili organismus
(znam klienty, ktefi den co den uzivaji AV gel jiz nékolik let). Vysvétleni
je jednoduché — doporucujeme potravinové doplnky, které doplhuiji
to, co nam ve stravé chybi a nikoliv farmaceutické produkty nebo
dokonce léky, které mohou pfi dlouhodobém podavani Skodit.

OMEZENi PODAVANI NASICH PRODUKTU

Omezeni podavani se tyka hlavné zvlastnich pfipadd pii uzivani Aloe
Vera. U ostatnich produktll je podavani vétsinou omezeno pouze
vekem nebo graviditou, coz se doctete na etiketé. V pfipadeé Aloe
Vera Sivera plati, Ze se nemUze podavat, pokud pacient uziva Iéky
na ,fedéni krve“, konkrétné Warfarin v tabletach + Heparin injekce.
(je to dano tim, ze diky kopfivé obsahuje Sivera vitamin K (Kanavit),
ktery pfimo pusobi proti Ucinku vySe jmenovanych k0. Jiné léky
jako Anopyrin, Acylpyrin, Godasal a dal§i — krev nefedi, pouze za-
branuji shlukovani krevnich desticek, v jejich pripadé tedy neni dlivod
k obavam.

Pokradovani na nasledujici strané
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