Stres?! Stres?? Stres???

Stres je v dnesni uspéchané dobé problémem Cislo jedna.

At jste manazer, maminka na plny tvazek, Zena v doméacnosti, student nebo kdokoli jiny, uréité ten pocit diivérné znate —
vSechno musite, nic nestihate a uz si ani nepamatujete, kdy jste naposledy ,vypnuli“. Neni divu. Rozhlédnéte se kolem sebe.
Zileme mnohondsobné& hektict&ji ne? pred nékolika lety. Jsou na nés kladeny stale vy$&i naroky a moderni doba nasadila
tempo, s nimz neni jednoduché drzet krok. Zatimco jesté pred nékolika lety byl stres zalezitosti nékolika vytizenych skupin,
dnes je nepfijemnou realitou vSednich dni nas vSech, véetné déti.

Stres VCERA a DNES

Ano, i stres ma své opodstatnéni. V minulosti nas mél chranit v zivotu nebezpecnych situacich.

Vcera ale neni dnes. Prisun adrenalinu nas sice stéle dokaZe vyburcovat k lepsim vysledklm a dobrému fyzickému vykonu,
déje se tak ale Casto na ukor jinych télesnych funkci. Vzpomerite si, kolikrat jste po fyzicky nebo psychicky naro¢né udalosti
onemocnéli, kolikrat Vam naskodil opar, kolikrat Vas zacalo trapit zazivani... To je jednozna¢nym dikazem toho, Ze stres
kromé psychiky postihuje také télo.

Jak stres skodi

Stres je zabijakem nasi energie. ZvySuje pocet volnych radikall v téle, které napadaji a ni¢i bunky a bunécéné struktury.
Tomuto stavu fikame ,oxidacni stres”. Vysledkem je ztrata vykonnosti. Jsme rychle unaveni, vy&erpani a nedokazeme se
soustredit. Mohou nasledovat poruchy spanku, poceni a neklid, nasledné pocit vyhoreni a deprese z vyCerpani.

STRES POSTIHUJE...

...VSECHNY PROFESE!

...VSECHNY VEKOVE
KATEGORIE!

...OBE POHLAVI!




