VITE O SVE KUZI VSE PODSTATNE?

1) FUNKCE

Kze na povrchu lidského téla méfi v pripadé dospélého Elovéka
1,6-1,8 m2 a jeji hmotnost tvofi priblizné 7 % jeho celkové vahy.
Tloustka klze, skladajici se v hrubych rysech z pokozky, Skary
a podkozi, ma silu od 0,4 mm na ocnich vickach, az po 4 mm
na zédech. KiZe neni pouhy obal lidského téla.

PIni celou radu dulezitych funkci:

Ochrana: chrani organismus pred teplotnimi zménami, pred
ztratou tekutin i pfed vstupem mikroorganisma ¢i necistot.

Vnimani: smyslové bunky v kizi informuji mozek o zranéni i okol-
ni teploté.

Termoregulace: jednd se o vyménu tepla mezi organismem
a okolim — kdze tedy slouZi jako tepelna izolace.

Skladovani: kize se podili na latkové vyméné a uchovavani
tukd, vody, minerald a vitamind.

Vylucéovani: mazové a potni Zlazy vyluéuji z téla vodu, soli, tuky,
oxid uhli¢ity a dusikaté latky.

Vstiebavani: kdzi pronikaji do téla latky rozpustné v tucich
a dychaci plyny.

2) VRSTVY

Pokozka: je zevni vrstva kiZe, kterou tvofi nékolik vrstev
koznich bunék. Neobsahuje cévy. Bunky se neustale déli, mnoZi,
tladi na povrch, rohovati se a odumiraji. Priblizné kazdé tii tydny do-
chazi k obmeéné této vrstvy. Za lidsky zivot vyprodukuje pokoZzka asi
20 kg mrtvych bunék.

Skadra: stiedni vrstva kiize s bohatou siti cév a nervi, kterd
rozhoduje o pruznosti a pevnosti kiize.

Podkozi: nejhlubsi vrstva kize, kterd je tvorena fidkym vazivem
a tukem. Izola¢ni vrstva tuku je zasobarnou prebytk( energie.

3) FAZE HOJENI

Klze obsahuje pridavné organy (kozni adnexa): viasy, nehty,
chlupy, mazové, potni, pachové a mlééné Zlazy.

Podle toho, jak je rana hluboka, dochazi k poskozeni urcité vrstvy
kdze, na emz zavisi doba nasledného hojeni.

V prvni fazi hojeni rany dochézi k rozvoji zanétu, pro ktery je
charakteristicky otok, bolest a zvySena teplota v misté postizeni.
Nasleduje zastava krvaceni, produkce tkanového moku,
nekréza tkané a odstranéni téchto bunék pomoci
bilych krvinek. To v8e trva prvni 2-3 dny.

V druhé fazi hojeni se tvoii nové krevni cévy
a granulacni tkan postupné vypliuje ranu. Vytvari se
kolagenni vlakna a rana se pri nekomplikovaném
pribéhu postupné zacina uzavirat. Nutné je udrzet
v rané vihké prostredi. Tato faze trva 7-8 dni.

Treti a posledni faze je epitelizacni. Zacina
probihat na okrajich rany nebo na ostrivcich
uprostred rany. Na granuladni tkani se vytvari
bunky epitelu a uzaviraji defekt. Vytvari se jizva,
ktera zraje nékolik mésict. Podle hloubky
defektu jizva obsahuje ¢i neobsahuje kozni
adnexa.
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Anatomii a funkci kize zde uvadim proto, abychom védeéli, jak se
rany hoji, a co se v nich déje. VSechny tyto faze zefektiviiuje a pozitiv-
né ovliviiuje Spray prvni pomoci, ktery ranu vyrazné Cisti, podporuje
rUst fibroblast( /kolagenni vidkna/ a novotvoreni vidse¢nic. Urychluje
hojeni a zkvalithuje jizvu.

Vyse uvedenym zplisobem hojeni probiha ve vétsing nekompliko-
vanych AKUTNICH RAN.

Existujf v8ak také CHRONICKE RANY, které jsou daleko proble-

probiha dlouhodoba granulacni faze.
Posledni, epitelizacni faze (dojde k uzavieni chronické rany), je
v téchto pfipadech povazovana za velmi uspésnou.

K ¢astym chronickym defektlm patii bércové viredy.

Jde o poskozeni kozniho krytu do rlizné hloubky. Vétsina z nich je
Zilntho ptvodu — pfi Zilni nedostate¢nosti dochazi k méstnani krve
v dolnich koncetinach a tim k pretlaku v tkanich a k poskozeni kozni-
ho krytu. Toto se projevuje zarudnutim okoli, defekty v kiiZi, viedova-
ténim a sekreci tekutiny. Defekty mohou byt drobné i velmi rozsahlé.
V tomto pfipadé doporudujeme podplirné podavat Aloe Vera Sivera
(1,5 ml na 1 kg vahy) a mistné AV Spray prvni pomoci, eventualné
AV Koncentrat (dlouhodobé a opakované). Nutné vytvorit ,prostredi
vihké terapie, tedy takové, v némz nebude rana zasychat.

Dal&i chronickou ranou je tzv. diabeticka noha, ktera vznika coby
komplikace cukrovky a neuropatie. Na zakladé arteriosklerdzy do-
chazi k ztzeni velkych cév a k omezeni cévniho zésobovani. Casto
byva nutna operace. U cukrovky jsou nejvice postizeny drobné cévy,
na néz velmi dobfe plsobi uzivani Aloe Vera, mistné pak AV Spray
prvni pomoci a AV Koncentrat.

Treti chronicky a velmi obtizné fesitelny typ ran je prolezenina.
Vznika v misté neustalého kontaktu s IGzkem. Tim je vyvijen tlak na
cévni zasobeni a dochazi k omezeni vy-
zivy tkani. Je nebezpecna zvlasté

u nepohyblivych pacientd.
= Vznikd pomeérné rychle a
kdekoli, nej¢asté&ji v oblasti kfi-
zové a sedaci kosti, nebo nad
kostnimi vy¢nélky (kotniky, paty

a trochantery).

V tomto pfipadé je nutné od-
stranéni pficiny, tedy tlaku na
uvedenou oblast, polohovanim
pacienta. Velmi vhodné je dodr-
zovani prevence a zahajeni 1écby
jiz v pocinajici fazi. Pomoci mize-
me masazi a vtiranim AV Spraye
prvni pomoci ¢i AV Koncentratu
na postizena mista (nékolikrat den-
né). Tim mzeme vznik prolezenin v
inkriminované oblasti zna¢né potladit.

Pokracovani na nasledujici strané
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