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ALOE VERA VYRAZNE URYCHLUJE
A ZKVALITNUJE HOJENI

Toto tvrzeni se da velmi dobre dokumentovat napiiklad u spalenin.
V Thajsku, Indiii v Cing, kde je Aloe Vera velmi dostupnou surovinou,
byly provedeny tfi randomizované studie. Hlavnim méfitkem pfi nich
byla doba hojeni popéleniny. V naprosté vétsing se jednalo o popa-
leniny -1l stupné zplsobené vysokymi teplotami. Aloe Vera byla ve
formé gelu na popaleninu aplikovana a prekryta vazelinou. V kontrolni
skupiné probihala Ié¢ba ATB nebo pouze vazelinou.

Vysledek? V priméru o 8 dni rychlejsi hojeni, lepsi vzhled jizvy
a mensi bolestivost pfi pouziti Aloe Vera.

Studie Casopisu Journal of the American Pediatric Medical
Association ukéazala, jak peroralni i mistni aplikace preparatt Aloe
Vera urychlily hojeni réiznych druh( zranéni u zvifat. Velikost ran se
oproti druhé kontroIni skupiné zmensila 0 62 % a zevni pouziti Aloe
Vera snizilo velikost zranéni 0 51 % oproti 33 % kontrolni skupiny.

Podle studie Casopisu Journal of Dermatologic Surgery and
Oncology zkrétila Aloe Vera hojeni dermabraze kize na obliceji
0 72 hodin.

Podobné tomu bylo podle studie v Casopise Annals of Emergen-
cy Medicine, ktera probihala pfi omrzlinach u 154 pacient(. Studie
uvadi, ze pii pouzivani Aloe Vera se zotavilo 67,9 % pacientl bez
ztraty tkéné, oproti 32,7 % pacientlm v kontrolni skupiné. Aloe Vera
zabranila snizeni pritoku krve do poskozené oblasti, ¢imz mohlo dojit
ke zhojeni.

Dle dvojité zaslepené studii asopisu Tropical Medicine and In-
ternational Health aplikovalo 30 pacientl s chronickou psoridzou
0,5% krém s Aloe Vera 3 x denné béhem péti po sobé jdoucich
dnl po dobu &tyf tydnd, zatimco 30 pacientd aplikovalo na posti-
zené misto neucinnou latku (placebo). Po osmi mésicich kontrola
zjistila, Ze mnohem vice mist poSkozenych lupénkou bylo vyhojeno
ve skupiné s Aloe Vera, konkrétne 82,8 % oproti 7,7 % ve skupiné
s placebem.

Zde je vidét, jaké moznosti pouziti nam
nas produkt Aloe Vera Spray prvni
pomoci skyta. Velmi efektivhé se pri
tom doplinuje s AV Koncentratem:

Pfi fezné nebo jiné akutni rané mdizeme
pouZivat opakované Spray i Koncentrat.

Stejné tak u odrenin. Pfi bodnuti a Stipnuti
hmyzem opakované natirejte misto vpichu
Sprayem nebo gelem — snizi se pocit paleni, otok
i zarudnuti.

Pri paleni a bolestech v krku je mozné
aplikovat na sliznici Spray opakované. Po-
tize s rymou a ucpavani nosnich dutin
fesime kapanim Spraye do dutiny nos-
ni, nebo vatou smocenou AV a viozenou
do nosnich priduchl. PFi pouziti Aloe
Vera Spraye prvni pomoci odpadaji pro-
blémy s vysychanim nosni sliznice jako
u vétSiny nosnich kapek na chemické
béazi.

>

Aloe Vera Special oceni i Vase vlasy. Po jejich vétsi zatézi mlze-
te Spray & Koncentrat opakované vtirat do pokoZzky. Tyto produkty

efektivné zklidni i pokozku podrazdénou depilaci.
Pri pohmozdéninach, prolezeni-
nach i hematomech opakované natirejte
mista Sprayem ¢&i Koncentratem. PFi po-
tizich v dutiné ustni, trhlinkach, zané-
tech dasni i po vytrzeni zubu, aftach
a podobné pouZivejte opét opakované AV
Spray prvni pomoci s AV Koncentratem.
Stejné produkty aplikujte opakované i pFi
popaleninach I-ll stupné mensiho rozsahu,
pfi zanétu zevniho zvukovodu, pfi ekzé-
mu a podrazdéni kGize, u opart, trhlinek
ustnich koutkl, gynekologickych zané-
tech, plisnich na nohou apod. Spray prvni
pomoci je vhodny také po opalovani —
zchladi a zKlidni zarudlou k{zi.

VyuZziti tohoto produktu je, jak
vidite, velmi Siroké — proto byste
jej méli mit vzdy po ruce.



