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RAKOVINA TLUSTEHO STREVA A MOZNOSTI JEJi
PREVENCE A LECBY S POMOCIi PRIRODNICH PRODUKTU

Vyvoj civilizace s sebou nese obrovsky stres pro lidské zdravi. Na-
prosto Spatné slozeni nasi stravy s prevahou tu¢ného a masitého
jidla, nedostatek pohybu, zivotni prostredi znecisténé cizorodymi
latkami, které se mohou dostavat do potravniho fetézce, extrémni
psychické vytizeni fady z nas, absence kvalitniho ovoce a zeleniny,
koufeni, pretizeni organismu fadou klasickych chemickych 1ékd a k
tomu nedostatek ¢asu a neschopnost vénovat vyssi pozornost viast-
nimu zdravi — to vSe vede k vyraznému nardstu nadorovych onemoc-
neni v populaci.

Civilizace s sebou pfrinasi dva zasadni druhy stresu.

Je to stres oxidacni, pfi némz je organismus zaplavovan velkym
mnozstvim volnych kyslikovych radikal’ a neni schopen je dostatec-
né rychle likvidovat, a ddle stres z chronického prekyseleni orga-
nismu, zpUsobeny absenci kvalitni zeleniny, ovoce a zasaditych latek
(minerald, které télo neumi samo vyrobit) v nadem jidelnicku.

VSe funguje na principu propojenych nadob a zhorseni na jedné
strané vede k zhorSeni na strané druhé. Oxidacni stres i stres z chro-
nického prekyseleni jsou pro organismus rizikem a jsou spojeny s
moznosti rozvoje nadorového onemocnéni. VoIné kyslikové radikaly
i kyselé prostredi negativné zasahuiji do ¢innosti bunék. V kone¢ném
dasledku bunka ztrati schopnost sebekontroly a sebezniceni, stane
se nesmrtelnou a zaCne se nekontrolované délit. Tak vznika rakovina.

V pfipadé nador( tlustého stfeva navic jesté nastupuje chemicky
stres bunék sliznice tlustého stfeva. Ten je zplsoben prilivem rakovi-
notvornych latek pfimo k bunkam tlustého stfeva (tzv. kancerogend).
Tyto latky vznikaji jednak vné organismu (pfi nevhodné tepelné Upra-
vé potravin — smazeni a grilovani) a také uvnitf tlustého stfeva (roz-
kladem ZluCovych kyselin viivem prevahy hnilobnych bakterii). Tyto
hnilobné bakterie jsou pfemnozeny zvlasteé pfi nadmérné konzumaci
masitych jidel a nedostatku zeleniny a ovoce v jidelnicku.

Je nutné si uvédomit, Ze prirodni cestou
a upravou stavajiciho jidelnicku jsme schopni
snizit riziko rozvoje rakoviny tlustého streva
0 20-40 % a takeé riziko rakoviny obecné!!!

V zépadnich zemich byva rakovinou tlustého stfeva
postizeno v priiméru 50 osob ze 100.000, v Indii pouze 5 ze
100.000.

Tento velky rozdil je zplsoben pfedevsim jinym sloZenim
stravy, v niz je dominantni kurkuma, séja a piti vétSiho mnoz-
stvi zeleného caje.

Na nasleduijicich rfadcich probereme jednotlivé produkty fady LR,
které mUzeme vyuzit nejen k 1éCbé, ale také k prevenci rakoviny
tlustého streva.

Mind Master

Tento novy produkt ma jedine¢né schopnosti a jeho slozeni je uni-
katni. Obsahuje napriklad resveratrol, coz je molekula s vyraznym
protinadorovym Ucinkem. Jeho zdrojem je v Mind Master hroznova
Stava (z Cerveného vina) a extrakt z korene kfidlatky japonské
/Polygonum cuspidatum/, ktery je na resveratrol obzviasté bohaty.
Resveratrol je latka produkovana rostlinami jako obrana pred stre-
sem (plisen, zareni atp.), ktera je chrani pred Skddci. Ma vyrazny pro-
timikrobidlni a protiinfekéni Ucinek a jeho nejsilngjsi strankou je jeho
primy protinadorovy vliv. Nuti nadorové bunky k tzv. programované
smirti — snizuje jejich déleni a zabranuje vristani cév do nadoru. Nador
pak nema vyzivu a jeho buriky hynou. Resveratrol ma také vyrazné
antioxidacni schopnosti. Navic blokuje ucinek zenskych pohlavnich
hormon (tzv. estrogend), které mohou u muz{ i Zen podnécovat rlist
amnozeni bunék nékterych nadord. Jde predevsim o nadory tlusté-
ho stfeva, nadory délohy i prstli u Zen a nadory prostaty u muzu.

Dalsi u¢innou latkou, kterou Mind Master obsahuije, je extrakt ze
zeleného Caje (Camellia sinensis). Zeleny Caj je bohatym zdrojem
flavonoidt (starsi ndzev P vitamin) a z nich pak zviasté tzv. flava-
nola (katechind). Tyto maji také velmi vyrazny protinadorovy Ucinek
s podobnymi obecnymi mechanismy jako resveratrol. Tretim protina-
dorovou slou¢eninou produktu Mind Master je zelené barvivo chlo-
rofyl. Také on ma silné protinadorové a antioxida¢ni Ucinky a navic je
bohatym zdrojem hofciku. Asi 36 % Aloe Vera v Mind Master zvy-
Suje dostupnost vSech zde pritomnych prospésnych latek, obzviasté
vitaminu E. Mind Master déle obsahuje vitaminy, cholin, koenzym
Q10, zelezo, L.karnitin a selen, pficemz vSechny tyto latky pred-
stavuji vyraznou antioxida¢ni a protinadorovou ochranu organismu.
Davkovani produktu: 80 ml/den. U vySe vyjmenovanych nador( jgj
vzdy kombinujeme s Aloe Vera Drinking gelem.
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