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U onkologickych onemocnéni hraje svou roli
také dédic¢nost, ovSem je vzacnéjsi a tyka se
spide mutaci nékterych gent. Vv dédi¢nosti
slabne postupné s pribyvajicim vekem. Nékdy
se vSak nejedna o dédicnost podle Mendela, ale
spiSe o dédi¢nost rodinnych navykl a privyknuti
k urcitému typu stravy. Mnohé védecké vyzku-
my totiz dokazuji, Ze se na vzniku zhoubnych
nadord vyznamné podili pravé vnéjsi prostiedi a
vyziva.

Asi 30 % vS8ech nador( pomérné lzce souvisi
se sloZzenim naseho jidelnicku a se zplsobem
stravovani. Prijem jidla nespociva jen ve zdroji
zivin, ale mél by byt také zdrojem radosti a po-
téSeni. Biologicky hodnotna strava musi obsa-
hovat dostatek minerdlQ, vitamind, stopovych
prvk a antioxidanttl. Jeji ddleZitou soucast tvori
kvalitni ovoce a zelenina. VyZivu ve vztahu k té-
matu povazuiji za velmi, velmi ddlezitou, protoZze
u obéznich lidi uzivajicich Casto Zivocisné tuky,
tmavé maso, uzeniny, alkohol apod. je vyskyt
zhoubnych chorob prokazatelné Castéjsi.

Kvalitni strava je dlezitd nejen pro zdravy zi-
vot a prevenci, ale také v prib&hu nemoci. To je
obdobi, kdy stravovani trpi, je vyrazné chudsi a
dochazi k poklesu prijmu bilkovin, které jsou roz-
hoduijici pro dobrou funkci imunitniho systému.

Spravny a na ziviny bohaty jidelni-
¢ek je proto dilezitou soucasti léceni
nadorovych onemocnéni. Uvadi se, Ze
az 40 % nemocnych se zhoubnym onemocné-
nim umira nikoli z onkologického divodu, ale
malnutrici /podvyzivou/.

Stdle vice pacientll a zdravotnickych
odbornikll proto vyuziva lécebnych postupl
komplementarni /doplinkové/ mediciny, kte-
ra se snazi moznosti lécby rozsitit pomoci riiz-
nych potravinovych doplik{. Ve vétsing pripadl
se jedna o doplnky rostlinné a zivoc¢isné povahy
bohaté na enzymy, antioxidanty a dalsi.

Postupy komplementarni mediciny jsou pfi
chemoterapii a radioterapii velmi pfinosné.
Pro¢? PFi chemoterapii jsou do téla podavany
latky, které se snazi usmrtit rakovinné bunky.
Tyto latky vSak bohuzel svymi vedlejSimi ucinky
poskozuji i fadu dalsich rychle se délicich bunék
v zazivacim traktu, s &imz souvisi poskozeni sliz-
nice a zhorseni vstfebavani zivin ve stfeve. Pri
chemoterapii trpi i sliznice v dutiné dstni a vzni-
kaji zde afty, které jsou daldim dlvodem, pro¢
pacienti odmitaji stravu. Vlivem poskozené imu-
nity vznika na sliznici plisen a poskozovany byvajf
i bunky kostni drené.
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