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ODBORNA INFOLINKA LEKARU

UZIVANIE DOPLNKOV VYZIVY
V OBDOBI TEHOTENSTVA A DOJCENIA
Prim. MUDr. Tomas Kampe

Srdecne Vas opat zdravim, moji mili LR poradcovia

V dnesnom prispevku by som sa chcel zamerat na skupinu uzivatelov doplnkov vyzivy, ktora
je osobita a ma Specifické naroky. Ide o tehotné a kojace Zeny.

Wyzivové potreby sa pocas jednotlivych Stadii tehotenstva a pocas Spravna vyziva budlcej matky hra popri optimalnom dennom
dojéenia v porovnani s ostatnymi Zenami zvysuju. ZvySuje sa spot-  rezime klucovu ulohu pre jej zdravie a zdravie a vyvoj jej potomka.
reba energie, zvySuju sa aj poziadavky na prijem vacsiny stopovych  Denné poziadavky na prijem niektorych vitaminov a minerdlov sa
prvkov. Benefitom méze byt prijem aj dalSich nutricne esencidalnych  zvySuju a vedecky vyskum prindSa zaujimavé poznatky aj o vyuziti
latok a niektorych doplnkov so Specifickym ucinkom, a to nielen pre  réznych inych latok a doplnkov na priebeh tehotenstva a vyvoj plo-
buduce babétko, ale aj pre matku samotnu. Tehotenstvo je spoje-  du. Zaroven je ale potrebné zohladfovat bezpecnost doplnkov pre
né so zvySenymi nutriCnymi potrebami suvisiacimi s fyziologickymi  moZnu toxicitu a Skodlivé pésobenie na plod.
zmenami v organizme zeny a metabolickymi narokmi embrya/plodu.

Vyvoj dietata v tele matky je ohromujuci. Ved' si len predstavte — Okrem pestrej, kaloricky vyvazenej stravy je dolezité zabezpedit
pocas 38 tyzdnov sa z jednej bunky vyvinie organizmus s hmotnos-  dostato€ny prisun niektorych vitaminov a minerdlov a to nielen
tou vySe 3 kg, fungujucimi systémami a zmyslami... pocas tehotenstva ale aj pred otehotnenim.
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