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UZIVANIE DOPLNKOV VYZIVY V OBDOBI TEHOTENSTVA A DOJCENIA - pokracovanie

Pocas tehotenstva a doj¢enia je ddlezity aj prijem mnohych mine-
rélov, ktoré sa mézu stracat napr. zvracanim. Nedostatok horéika
mobze spbdsobovat kite v nohach a vyvolavat pred¢asné stahy ma-
ternice, ktoré zvySuju riziko predcasného pérodu. Vapnik a horéik
su dblezité aj pre tvorbu kostnej hmoty, maju priaznivy ucinok na
kibové vazivo a podkozie. Medzi prijmom vapnika a rizikom vzniku
preeklampsie je negativny vztah. Kontrolované Studie naznacuju,
ze prijem vapnika nad 1000 mg denne znizuje riziko tehotenstvom
indukovanej hypertenzie (vysokého tlaku) az o 35 % a riziko pree-
klampsie az 0 55 %. Chrém je mineral, ktory by mohol prispievat
k znizeniu rizika vzniku tzv. gestacného diabetu (typ cukrovky v gra-
vidite), tieto Ucinky je ale potrebné overit dalSimi Studiami.

Tuto kombinaciu mineralov obsahuje spolu s dalsimi mineralo-
vymi mikroelemantami doplnok ProBalance s odporuc¢anym uzi-
vanim 3x denne 4 tablety s jedlom/po jedle s malym mnozstvom
tekutiny.

Esencidlne polynenasytené mastné kyseliny (EPA - kyselina
eikosapentaénova a DHA — kyselina dokosahexaénova) maju zna-
my vplyv na vyvoj mozgu a zraku plodu. Vyvoj mozgu je najburlivejsi
v poslednom trimestri (tretine) vnutromaternicového vyvoja a po¢as
prvych mesiacov zivota po pérode.

V tychto obdobiach je znaéne obmedzena schopnost metabolic-
kej premeny dostupnejSej kyseliny alfa-linolénovej (ALA) na potreb-
nu DHA. Je preto nevyhnutné dodavat tuto latku skrz telo matky aj
v obdobi po pbérode formou doplnkov vyzivy. Mnohé Studie doka-
zali, ze prijem uz 100-300 mg denne pocas tehotenstva a dojCenia
zasadne ovplyviiuje mentalny vyvoj a zdravie dietata, psychomoto-
ricky vyvoj, koordinaciu pohybov, ostrost sluchu a zraku a inteligen-
ciu. Prisun DHA je nemenej ddlezity aj pre samotnu matku, ktorej
vlastné zasoby DHA sa koncom tehotenstva vy&erpavaju a mézu
sa podielat na zvySenom vyskyte popdrodnej depresie.

Popisany je aj vplyv omega-3 mastnych kyselin na zmier-
nenie prejavov vracania podas tehotenstva. Nedostatok tych-
to latok ovplyviiuje aj dizku tehotenstva. Neddvna metaanalyza
Siestich randomizovanych kontrolovanych Studii u eurdpskych
zien dokazala, ze doplnenie stravy o 2,7 gramu EPA a DHA po-
Cas posledného trimestra u zien s rizikovym tehotenstvom zni-
zuje riziko predCasného pérodu z 33 % na 21 %. Vzhladom na
rizika konzumacie kontaminovanych ryb je vhodnejSie siahnut v
tomto obdobi po vyZivovom doplnku s kontrolovanym obsahom
a vhodnym pomerom esencialnych mastnych kyselin, akym je
napr. Super Omega 3 activ v dennej davke 3x denne 1 kapsula
po jedle.




