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Prinosom pocas tehotenstva je nesporne aj konzumacia probio-
tickych baktérii. Uzkost a strach o bezpe&ny priebeh tehotenstva
Ci zvySena produkcia hormdénov v gravidite mézu vyznamne zhor-
Sovat stav Grevnej mikroflory a vyustit tak do beznych, ale neprijem-
nych stavov, ako su zlé travenie, zapcha, nevolnost &i zvracanie.

RieSenie tychto problémov prirodzenou cestou je uréite vhod-
nejSie ako uzivanie liekov, ktoré nepdsobia na samotné priciny a
navySe prechadzaju placentou do tela plodu. Dostatok probiotik
mbze pombct zvysit odolnost matky vodi virusovym ochoreniam,
kvasinkovym infekciam, infekciam mocovych ciest &i dalsim, rela-
tivne beznym tazkostiam pocas tehotenstva. Ich pravidelny prijem
mobze zlepSovat aj imunitny stav dietata uz pocas obdobia pred
pérodom, podla studii znizuje vyskyt atopického ekzému u deti.
Samozrejme prinosom méze byt len pravidelné uzivanie probiotik
pocas celého tehotenstva.

Pokial tehotenstvo eSte len planujete, najlepsie je zacat s ich uzi-
vanim niekolko mesiacov v predstihu. Len tak sa potom optimalne
vyuZzije ich pozitivny Ucinok aj v tehotenstve. Dolezité je pokracovat
v ich uzivani aj po pérode, obzvlast ak matka koji, pretoze sa do-
stavaju do materského mlieka a ovplyviuju spravny vyvoj mikroflory
dietata a tym aj vyvoj jeho imunitného systému.
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Aj ked' uzivanie doplnkov s obsahom probiotickych baktérii Casto
Lnecitime”, odpori¢am siahnut po kvalithom produkte akym je
napr. Probiotic12 s uzivanim 1x denne pred, pocas celého obdo-
bia tehotenstva a aj poCas kojenia.

Na kratkodobé uzivanie v pripade &revnych infekcii, beznych
bakterialnych infekcii hornych dychacich ciest a virusovych nakaz,
je vhodné a odporucané aj Colostrum. Po pérode mbze podpo-
rovat tvorbu materského mlieka, rychlejSie zotavenie po naroénom
pbérode, zmiernovat Unavu a stimulovat obranyschopnost matky.
Navyse mbze pomdct pri redukcii hmotnosti po pérode. Tak ako
pri kazdom uzivani doplnkov v obdobi tehotenstva a dojcenia je
ale vhodné jeho uzivanie v individualnych pripadoch konzultovat s
lekarom. Vyznam uzivania doplnkov vyzivy je v obdobi tehotenstva
a dojcenia nesporny. Kedze ide o obdobie so zvySenymi poZiadav-
kami, vhodne zvolend kombinacia a davkovanie dopinkov (u nie-
ktorych aj zvySené) pomaha Zene zabezpedit dostatok dblezitych
ochrannych latok s pozitivnym vplyvom na vyvoj plodu a s ochra-
nou organizmu zeny. Pomaha pripravit sa na ,den D“, ktory nespor-
ne patri medzi tie najddlezitejSie a najvyznamnejsie v naSom Zzivote.

Kazuistika

Zaverom sa mi dovolte podelit o jeden z mnohych pripadov zo
sekcie ,alergie*.

V aprili 2012 ma kontaktovala mamicka 13 ro¢nej dcéry s nasledu-
jucimi tazkostami: silné prejavy sezonnej alergie na kvitndce stromy
s trvanim od vCasnej jari az do jesene, kychanie, slzenie odi, stazené
dychanie, suchost koZe ruk s prechodom do mokvajice ekzému s
prasklinami bez efektu doterajSej terapie antihistaminikami (len Cias-
to¢né zmiernenie dychacich a oénych prejavov) s ¢astou potrebou
podavania horménov vo forme liekov. Pridruzena alergia na chlad,
vysoké hladiny celkového IgE.

Po prestudovani zdravotnej dokumentéacie bolo dietatu navrhnuté
uzivanie nasledujicej schémy doplnkov: Colostrum Direct 2 x 8 ml
denne, Aloe Vera Drinking gel 2 x 20-30 ml, Probiotic12 1x denne
a LRoxan 2 x 1 tableta, oSetrovanie koZe produktmi rady Microsil-
ver.

Po roku prisla emailom reakcia mamicky, citujem:

»...dcéra uZivala doplnky s prestdavkami uz vyse 10 mesiacoy,
z toho posledné 4 nepozname, ¢o to je alergia. NeuZivame Ziadne
lieky, koZa na ruckach je este sucha ale inak zhojena.

Naozaj po 8 rokoch trdpenia sa s alergiou sa jej stav a samozrej-
me kvalita Zivota celej rodiny ohromne zlepsila. Prajem vsetko dobré
a hlavne vela takych sprav, ako je ta nasa.”

Vas
Prim. MUDr. Tomas Kampe.

Infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com
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