Vera. Postupné pribyl Sampdn a sprej na viasy s Aloe Vera, které mi spolu se solarni kosmetikou pomohly poprvé v Zivoté pfijet od more nejen
odpodata a vyradéna, ale také s perfektnim stavem pokozky a viast.

Zrovna si uzivam nadhernych Sest tydnt po porodu, a tak bych se s Vami rada podélila o nové objevy v Sestinedéli. Jiz do porodnice jsem si
s sebou vzala Aloe Vera Spray ,prvni pomoci“ — plivodné pro sebe, na podporu hojeni po porodu. Zcela intuitivné jsem vSak Aloe Vera Spray
zacala jiz od prvniho dne pouzivat také na zadecek miminka. Emicka byla tak spokojena, Zze v tom pokracuiji doted. Navic jsem se rozhodla,
ze ji nenecham ufiznout pupecni pahylek, ale potkam, az prirozené odpadne. Zacala jsem jej doma (4. den po porodu) oSetfovat Aloe Vera
Koncentratem. Détsky lékar, ktery Emicku vidél 7. den po porodu, kdy jiz byl pahylek odpadnuty, zhodnotil, ze se hoji vyborné.

4. den po porodu 7. den po porodu

VSe zde uvadim v jednoduchém piehledu a pripojuji tipy na dalsi produkty, které se mi v Sestinedéli osvédcily.

Aloe Vera Spray ,,prvni pomoci*

Sprejem postrikany jemny toaletni papir pouzivam na otfeni zadeCku. Zahyby v tfislech dle potreby docistim bavinénym tampdnkem navih-
Senym timto sprejem, podobné pak i zahyby v podpaZi a pod krékem. Vysledek: Ema neméa viibec zarudly zadecek ani jiné potize s novoro-
zeneckou pokozkou. Pravidelné nepouzivam zadny krém proti opruzeninam, ale béhem 1. mésice jsem asi 3x preventivné mazala zade¢ek
Aloe Vera Ochrannym krémem z détskeé rady, vétSinou kdyz nas Cekalo delsi prevazeni v autosedacce.

Aloe Vera Koncentrat

Od 4. dne po porodu oSetfuji pupik vatovou tyCinkou s Koncentratem. Nejdfive dokola po okrajich pahylku, po odpadnuti natfeno
60% lihem a pak dale 2-3 x denné koncentratem (natirala jsem povrch pupiku i vtirala dovnitf. Vysledek: 6. den pahylek odpadl, po 2 tydnech
je pupik rlzovy a krasné zahojeny.

Aloe Vera Krém s propolisem

Tento krém aplikuji dle potfeby na nozicky a rucicky, na nichz se
odlupuje suchd novorozenecka vrstva kizicky.
Myci emulze Aloe Vera

Myci emulzi pouzivam pro sebe na intimni hygienu a lokalné na
zadeCek miminka, kdyz se stolicka vice pfilepi a nejde jednoduse
oplachnout vodou.

Zaveérem podotykam, Ze nejsem détska Iékarka a ve vSéem jsem
se fidila jen svou materskou intuici, zdravym rozumem a svou dob-
rou zkusenosti s produkty Aloe Vera, které jsem vyzkousela na sobé
samotné.

Preji véem maminkam i tatinkm krasné a laskyplné chvile s jejich
détmi.

Mgr. Leny L. Lvovska, Ph.D.




