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Vyvoj civilizované spoleCnosti vede k vyznamnému posunu v kva-
lit¢ naSeho stravovani. Lidské télo je geneticky naprogramovano na
neutralni az mirné zasadotvornou stravu. Ve starSi dobé kamenné, v
tzv. paleolitu, byly hlavnim zdrojem obzivy vyhonky rostlin, réizné druhy
ovoce a tu a tam néjaké to maso pochazejici z lovu, tedy jednoznacné
zasadotvorna strava. Postupné s rozvojem zemeédeélstvi v tzv. neolitu
—mladsi dobé kamenné — dochazi k vyznamnému posunu od zasado-
tvorné stravy smérem ke strave kyselinotvorné. Je za to zodpoveédné
predevsim obili a produkty z né&j vyrabéné /peceni chleba/. Od této
doby se datuje odklon od potravy, ktera odpovidala nasi prirozenosti.

V_moderni_spoleCnosti je zdrojem prekyseleni potrava, koureni
cigaret, €erny &aj, kava, znecisténi zivotniho prostredi /residua
pesticidd v potravinach — ovoci, zelening, konzervanty v potravinach,
kyselé desté, exhalace tovaren, emise vyfukovych plynd/ a také Iéky,
které mnozi pacienti uzivaji ve velkém mnoZzstvi a mnohdy v neuveri-
telnych kombinacich.

Na prekyselovani organismu se vyznamné podili také
CHRONICKY STRES.

Nejkyselinotvorngjsimi potravinami jsou maso a produkty z néj, uze-
niny, bilé pecivo a rizné prilohy — t&stoviny, brambory, ryze, knedliky.
Na chronickém prekyseleni ma velky podil také nekvalitni ovoce a zele-
nina z marketd, v nichz oproti predchozim desetiletim vyrazné poklesl
obsah zasadotvornych minerall a vitamind.

Prekyseleni vede k tomu, ze se t€lo snazi kyselé latky fedit,
neutralizovat a nasledné vyluCovat.

REDENI ma podobu zadrzovéni /retence/ vody v organismu,
zatimco NEUTRALIZACE probiha vyplavovanim tzv. bazickych
minerall /sodik, draslik, vapnik, hofcik, zinek a dal$i mikroglementy/
z télesnych zasob /viasU, kosti, kiiZze, zubd, cév atd/.

K VYLUCOVANI dochézi prostfednictvim modi, plic a kiize /potem/.
Velkou roli zde hraje také vyluCovani kyseliny chlorovodikové do za-
ludku. Tato kyselina slouzi jednak k traveni a optimalizaci Ucinku travi-
cich enzym(, na strané druhé je jeji vyluGovani dovnitt zaludku mozné
chapat takeé jako regulacni mechanismus pfi pretizeni téla kyselotvor-
nymi latkami.
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Ve sténé zaludku se totiz soucasné tvori i hydrokenkarbonat sod-
ny /NaHCOGS/, ktery je nasledné rozvadén do celého téla a neutralizuje
tak kyseliny na rliznych mistech organismu. Takové péleni Zahy, které
je disledkem nadmérné sekrece kyselin Zaludkem, je pak mozné cha-
pat jako jakési volani organismu o pomoc pfi pretizeni kyselou stravou.




