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CHRONICKE PREKYSELENI ORGANISMU A ANTIOXIDACNI STRES - pokracovani

Druhym zasadnim civilizaCnim stresem je zatizeni tzv.
volnymi radikaly kysliku — tzv. OXIDACNI STRES
ORGANISMU.

Volné radikaly kysliku jsou slouceniny, které obsahuiji nesparovany
elektron, jsou velmi nestabilni a poSkozuiji nukleové kyseliny, bilkoviny
/enzymy/ a tuky. Volné radikaly vznikaji UV zafenim, znecisténym zi-
votnim prostfedim, pfi koureni, ale také jako odpadni produkt naseho
metabolismu /v mitochondriich/. Skodi tehdy, vznika-li jich mnoho /
nadprodukce/, nebo pokud chybi dostate¢na ochrana proti nim /anti-
oxidaénl' deﬁcit/ Wsledkem je pak poékozenl' bunék se véemi dL"JSIed—
— kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni. Pravé prekyseleni or-
ganismu je spojeno s vysSim zatizenim volnymi radikaly. V ddsledku
mobilizace minerdl’ se totiz oslabuje funkce antioxidacnich enzymd.
Stejnou oslabuiici funkci ma ukladani latek kyselé povahy do tkan.

Proto je nutné provadét sou¢asné s antioxidacni ochranou or-
ganismu také odkyseleni.

Radikaly kysliku Ize eliminovat a zneskodnovat pomoci tzv. antio-
xidantd. Mezi né patfi napt. vitamin E a A, vitamin C, zinek, selen
/jsou soucasti antioxidacnich enzym(/, koenzym Q10, ale také rada
dalsich latek rostlinného plvodu — polyfenoly a flavonoidy, aceman-
nany z Aloe Vera, beta 1,3 D glukany z Reishi, resveratrol, lykopen,
beta karoten a fada dalSich. Jejich dodanim do téla posilujeme ochra-
nu pred volnymi radikaly.

V portfoliu LR produktd nabizime mimo jiné dva vynikajici antioxidac-
ni pripravky. Prvnim z nich je LRoxan. Obsahuje vitamin C, vitamin A,
vitamin E, zinek i extrakt z jadérek hroznového vina /bohaté na tzv. se-
kundarni metabolity, pfedevsim resveratrol s antioxidacnim ucinkem/,
ale také extrakt z raj¢at /obsahuje karotenoid lykopen s vyraznym an-
tioxida¢nim Ucinkem/. LRoxan davkujeme 2x1 denng, u t&Zkych stavi
az 2x2. Druhym produktem je Mind Master bohaty na antioxidanty
resveratrol, extrakt ze zeleného Caje s EGCG, chlorofyl, selen, vitamin
E, ale také koenzym Q10 a L-carnitin. Vitamin B6 vyrazné zvySuje an-
tioxidacni ucinek koenzymu Q10. Mind Master davkujeme po 80 ml
denné v jedné denni davce.

ANTIOXIDANTY MAJi ZASADNi VYZNAM
PREDEVSIM U DVOU SKUPIN CHOROB:

1) nadorova onemocnéni — Antioxidacni ochrana organismu sni-
Zuje riziko vzniku nadorovych chorob. Podavani antioxidantd béhem
chemoterapie a radioterapie snizuje poskozeni zdravych bunék témito
postupy a soucasné zvysuje citlivost nadorovych bunék na chemo-
terapii a radioterapii /snizuje se podil tzv. spicich nadorovych bunék,
které nejsou citlivé na chemoterapii/.

2) kardiovaskularni onemocnéni — Antioxidanty snizuji oxidaci
cholesterolu, ktery se v oxidované formé uklada ve tkanich a je pfici-
nou napt. infarktt myokardu ¢i cévnich mozkovych prihod.




