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Proto dnes na téma IMUNITA A PODPORA IMUNITNiHO
SYSTEMU.

Samoziejmé mam na mysli imunitu zdravotni, nikoli poslaneckou,
i kdyz ta by se Vam také mohla libit!?

Imunitni systém bychom meéli posilovat neustale. Aby se nam to
dafilo, je nutné dodrzovat spravnou zivotospravu, dopravat si téles-
ny pohyb, otuzovani, relaxaci, dostatecny spanek apod.

“Silna imunila,

nejlepsi bojounik proli chripce

Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni pfiznivci LR a LR-partnefi

Méate pred sebou posledni LR Magazin roku 2013. Prichézi obdobi vanocnich svéatkd,
ve kterém bychom radi prozivali zaslouzené chvile klidu a pohody —
Naplno stravené okamziky s rodinou, opravdovy odpodinek a koneckoncl i plnohodnotny
a spokojeny Zivot nam ale umozni jediné zdravy organismus se silnym imunitnim systémem.

jak jinak nez ve zdravi.

Brat svij imunitni systém véazné vSak musime nejen v obdobi
CastejSiho vyskytu virovych onemocnéni a alergii, ale jiz dlou-
ho pred nim. DodrZzovani pitného rezimu a detoxikace organismu
pomoci doplnikd stravy jsou jednémi z klicovych podminek.

JAK IMUNITNi SYSTEM FUNGUJE?

Na tomto misté bych rad zjednodusené popsal, co je to imunitni
systém a jak pracuje. TrebaZe je to velmi obtizné a slozité téma,
jedna se o otazku, ktera Vas na infolince Casto zajima. VétSinou
se ptate, pomoci jakych produktl imunitu posilit. Aby to v8ak bylo
mozné, je nutné nejdfive si princip imunity vysvetlit.

Pro predstavu — imunitni systém je rozptylena soustava.

Sklada se cca z 1 bilionu bunék a milion molekul obrannych
latek. U dospélého Cloveéka vazi asi 1 kg. Je to vysoce Ucinny a
vykonny mechanismus — pokud je ovSem zdrav a funkéni. Jedna
se o promySleny informacni systém, ktery detailné zkouma vlastni
i cizi struktury.

Ty vyhovujici ponechava a zabudovava do organismu, nevy-
hovuijici likviduje. Hlavnim Ukolem imunitniho systému je chranit
organismus proti antigendim a patogendm, tedy cizorodym latkam,
¢i vlastnim zménénym burikam /napt. nadorovitym apod./.

EXISTUJi DVA ZAKLADNi DRUHY IMUNITNIHO SYSTEMU:

NESPECIFICKY - VROZENY SYSTEM: jde o kozni kryt a sliz-
nici, které mechanicky zabranuji vnikani Spatnych latek do téla a
zaroven jej chemicky chrani. Kize lidského téla méfi asi 1,7-2 m2.
Sliznice zazivaciho, dychaciho i mo&ového traktu meéfi dohromady
asi 300-400 m?. Na této obrovské ploSe se nas organismus brani
rlznym latkam skodicim lidskému télu.

Na kizi, mimo pevnou soucast epidermis, se nachazi velké mnoz-
stvi potnich a mazovych zlaz. Vyskytuje se zde kyselina maselna,
kyselina octova, mlécna a dalsi antibakterialni prvky.

Ochranné latky jsou pritomny také v zazivacim traktu.

V dutiné astni se ve slinach objevuje mimo jiné ptyalin, v zaludku
vysoce Uc¢inna kyselina chlorovodikova a pepsin.

Ve stievé jsou to pankreatické enzymy, ZIug, laktoferin apod.
Zakladem imunity je pravé dobre fungujici stfevni sténa,
pod jejiz sliznici se nachazi 70 % bunék imunitniho systému.



