Dychaci trakt je chranén pohyblivymi fasinkami
na epitelu a makrofagy.

O¢ni spojivky lysozymem v slzach.

Urogenitalni trakt u zeny kyselym vaginalnim pro-
sttedim a u muze prostatickym sekretem. Vyse
uvedené systémy jsou prvotnimi a velmi ddlezitymi
bariérami.

Do toho vSeho zasahuji bilé krvinky provadejici
fagocytézu a interferony — bunfkami uvolfované
proteiny, které zabranuji mnozeni vir(.

Na imunitnim systému se aktivné podili také fa-
gocytéza makrofagy a neutrofily, které vystupujf
z kapilar do tkani a pohlcujici cizorody material —
hnis, bunky apod.

Soucasti imunity jsou také NK buriky — nespecifické
bunky pojmenované jako zabijak.

SPECIFICKA - ZiSKANA IMUNITA: je schopna
rozpoznat cizorodé latky a nasledné si je zapamato-
vat. Je vyspéelejsi nez imunita vrozena a je zajistova-
na lymfocyty /bilymi krvinkami/.

B-lymfocyty vytvareji protilatky a pamétovée buriky,
které reaguiji pfi opakovaném antigenu velmi rychlou
specifickou odpovedi.

T-lymfocyty podnécuji B-lymfocyty k praci. Maji
schopnost nicit bunky cizorodych tkani, ale také po-
zménéné bunky vlastniho téla /nadorovité, postizené
virem a podobné/.

Stav, kdy je télo v pfimém kontaktu s antigenem,
nazyvame AKTIVNI IMUNIZACI. Pravé v zavislosti na
tomto kontaktu si organismus posléze vytvari viastni
obranné latky.

Za PASIVNI IMUNIZACI naopak oznadujeme stav,
kdy dodavame do organismu jiz hotové protilatky
proti nékterym onemocnénim. V tomto pfipadé se je-
dinec stava imunnim rychle, a i kdyz pouze docasng,
ucinnost je i pres svou omezenou dobu velmi rychla
a vysoka.

PORUCHY IMUNITNIHO SYSTEMU
SE PROJEVUJI RUZNE

Autoimunitou nazyvame selhani schopnosti rozlisit
cizorodé latky od télu vlastnich. Tak vznikaji protilat-
ky, které bojuiji proti vlastnim tkanim. V této chvili je
stres pro viry nejlepsi spojenec. Primarnimi lymfa-
tickymi organy Clovéka jsou kostni dren a brzlik, se-
kundarnimi pak uzliny, kréni a nosni mandle, slezina
a lymfaticka tkan stfeva a zaludku.

Kazdy organismus starne — to je zcela prirozené.
Spolu s vékem se v8ak snizuje mimo jiné produk-
ce obrannych latek. Pravé tim, ze se snizuje vroze-
na imunita, zhorsuje se také ¢innost kize i sliznice.
Klze praska, ztencuje se, sliznice vysycha a je cit-
livéjsi. Tim se otevira vstupni brana pro patogeny a
infekci. Dochazi k poklesu mnoZzstvi makrofagl a se-
nilnimu poklesu rdistového hormonu, ¢imz je obranna
bariéra organismu narusena.
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