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SILNA IMUNITA, NEJLEPSI BOJOVNIK PROTI CHRIPCE — pokra&ovani

PORUCHY IMUNITY se projevuji koznimi problémy, unavnosti,
nachylnosti k infekci, alergii a jinymi zavaznymi nemocemi. Nékdy
takové poruchy mohou vést az k rakoving.

Alergie — jedna se o precitlivélost na cizorodé latky, tedy reakci,
kterou vyvolavaji tzv. alergeny. Vznika pfi ni otok, zarudnuti a své-
déni kiize, ale mlze dochézet také ke kychani, zvraceni apod. V
extrémnich pfipadech mdze alergicka reakce vést aZ k anafylaktic-
kému Soku a naslednému selhavani télesného systému. V extrém-
nich pfipadech mizZe dojit az ke smrti.

Imunodeficience - jedna se o zvySenou nachylnost k infekci.
Kazda bunka naseho téla je ohraniCena urCitymi latkami, aby byla
pro nas imunitni systém rozpoznatelna. V pfipadg, Ze tato bunka
do organismu nepatfi, ma na svém povrchu typove jiné latky, které
bila krvinka urci jako cizi a zni¢i je. Podobné se télo chova také v
pripadé nadorovych bunék. Obranné burnky imunitniho systému,
které hledaji bunky cizi a pohlcuji je, se nazyvaji makrofagy. Tento

proces probiha v lymfatickych tkanich, pfi ¢emz lymfocyty produkuji

protilatky specifické pro konkrétni problém.

Aterosklerdza poskozuje prokrveni tkani a zhorSuje obranu sliz-
nice i kize.

ZhorSeni stfevnich pochod( a peristaltiky stfeva zplsobuje
zacpu. Stolice se ze stfeva vyluCuje pomaleji, zacina tedy kvasit a
také zplsobuje ve stfevé vyssi tlak. To mize narusovat sténu stre-
va a prispivat k jejimu poSkozeni, pfipadné vzniku infekce v duting
brisni.

Fyzické zdravi je samozifejmé také zavislé na zdravi psychic-
kém. Lidé s depresemi &i v permanentnim stresu jsou poruchami
imunitniho systému ohroZzeni mnohem &astéji.

DBEJTE O SVOJI IMUNITU, CHRANITE TiM
SAMI SEBE

Pretizenim, stresem, Spatnou zivotospravou a vékem se imunita
zhorSuje. Je-li organismus zahlcen patogeny, antigeny a jinymi lat-
kami (viry, bakterie apod.), snaze podlehne nemoci. Nejlepsi ochra-
nou imunitniho systému je dodrzovani spravného zplisobu Zivota a
uzivani doplikl stravy, které dokazi posilit jeho vykonnost.

Aktualné nastava obdobi virdz. Napriklad takova chfipka, v jejiz
moci je obletét zeméekouli a sklatit jak starSiho a oslabeného Clove-
ka, tak mladé lidi. V obou pfipadech mdze byt situace vazna. Viekla
a odolna chripka totiz m{ze skoncit i smrti.

Miluvi se o ni jiz od 15. stoleti. Vystfidala nékolik podob a vracela
se v rlznych typech epidemii (Spanélska chripka v letech 1918-
1919, asijska v letech 1956-1958, kdy zemrelo 1,5 mil. osob,
honkongska chfipka v 1968, jiz podlehl cca 1 milion osob). Zname
nékolik druhl chripkovych vir(l, které se déli na typy A, B a C. K
nejcastéjsSim radime typ A. Nebezpecna a ne zcela neobvykla je tzv.
mutace vird, ovéem to je problematika velmi sloZita a vydala by na
samostatnou kapitolu.

Vazeni pratelé, pokud jste se prokousali teorii
a docetli ma slova az k témto radkim, jsem velmi
rad, nebot pochopeni principi imunitniho systému
povazuji za stézejni. V této chvili se mohu blize
rozepsat o LR produktech a specificich jejich
uzivani i ucinka. Jak LR potravinové doplrky pl-
sobi, do které oblasti imunitniho systému zapadaji
a jak je nejlépe a prakticky pouzit?

Nedavno jsem fesil na infolince pfipad, ktery miZe pro pochope-
ni vySe uvedeného velmi dobfe poslouzit: Osoba po tézké havarii,
Spatné se hojici, s opakovanymi zanéty a opakovanym podavanim
antibiotik. Dotaz znél, zda v tomto pfipadé podavat Aloe Vera Ci
néco jiného. V prvnim obdobi jsem dotyénému doporudil Probio-
tic 12 k napraveni poskozené strevni mikrofldry, v niz se nachazi
70 % nasi imunity. S pomoci tohoto produktu dojde k obsazeni
tlustého stfeva spravnou bakterialni florou, ktera normalizuje strev-
ni prostfeni oslabené velkym mnozstvim antibiotik. K Probiotic 12
jsem dotyénému doporucil pfidat dvojnasobnou davku Colostra.
Pro¢ praveé Colostrum? Podpofi pasivni imunitu a doda télu inned
obranné latky, které organismus nestiha tvofit — je totiz oslaben a
trvalo by mu nékolik dni, nez si ochranu vybuduje. AZ v momenté,
kdy dojde ke zlepSeni zdravotniho stavu a k posileni organismu,
mlizeme zmirnit podporu PASIVNI IMUNIZACE dodavanim jiz ho-
tovych protilatek a zacit s vétsi podporou vlastniho imunitniho sys-
tému, &ili s AKTIVNI IMUNIZACI. V této chvili zadindme k posileni
imunity podavat Aloe Vera, Reishi a Vita Activ, prfiCemz snizujeme
davky Colostra /pasivni imunizace/.

Shrnu-li tedy vySe napsané, Colostrum dodava organismu jiz
hotové obranné protilatky — v8ech 5 imunoglobulind, ¢imz vykonava
pasivni imunizaci. Ta je velmi kvalitni, rychla a uc¢inna. Colostrum
je tedy v pfipadé akutni bakterialni i virové infekce velmi potfebné a



