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Dnes by som Vam chcel poskytnut konkrétny navod v situacii, ak
prevencia nebola dostato¢na a Vy ste ochoreli. Tento fakt je pre nie-
koho dokonca nepochopitelny. ,,Ako moézem ochoriet, ked uz me-
siac uzivam Aloe Vera gel ¢i Colostrum...“ Niet sa pre¢o ¢udovat.
Obranyschopnost ovplyviiuje cely rad faktorov, prevencia je proces
dlhodoby a to viete, niekomu sa choroby vyhybaju oblikom a pritom
ani ziadne Specidlne opatrenia nerealizuje, niekto ,chyti“ kazdy virus,
ktory okolo neho ,prejde”. Kazdy z nas je proste iny.

V dnesnom prispevku sa chcem zamerat na pouZitie konkrétnych
doplnkov, ich vyhody a davkovanie v situacii, ked' uz citite, ze ,nieco
na vas lezie“. Hlavnym cielom, ktory sledujeme, je zvladnut ochore-
nie pokial' mozno bez nutnosti nasadenia antibiotik.
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“Sknsle lo bez anlibiolik!
Prim. MUDr. Tomas Kampe

Srdedne Vas zdravim, mili LR-aci!

Problematike prevencie virusovych a chripkovych ochoreni sme sa na strankach LR Magazinu
zaoberali v jesennom obdobi uz mnohokrat, navySe sa im v tomto &isle venuje podrobne
MUDr. Milan Carvas$. Podla odpovedi na otazky, ktoré som kladol na poslednych Aloe Vera semi-
naroch verim, ze mate vedomost o tom, ¢o to prevencia je, ako sa ma realizovat a ktoré produkty
z ponuky LR na to vieme vyuzit.

Skusenosti jednoznacne potvrdzujl, Zze u inak zdravych [udi
detského ¢i dospelého veku je to skutocne mozné. UrCite pri kaz-
dom kychnuti ¢i zaboleni hrdla nie je nevyhnutné okamzite utekat
k lekarovi, pretoze s velkou pravdepodobnostou si odnesieme
recept na antibiotika, ktoré vébec nepotrebujeme, pretoze na virusy
vbbec nepdsobia. Narobia nam potom ovela viac skody ako osohu.

Minimalne v tom, Ze prideme o prospesnu ¢revnd mikrofloru.

Ovela zavaznejSia je ale narastajuca odolnost baktérii, rezistencia
na antibiotika, ktoré nam pomaly prestavaju Ucinkovat.

Vela z nas mysli na sychravu jesen uz v predstinu a zasobuje
sa sprejmi a dalSimi produktami do zasoby. Niekedy sa ale stane,
ze prejde rizikové obdobie a nam sa choroba vyhne. Ak ste dany
produkt nepouZili, skontrolujte si pred jeho dalsim pouzitim datum
spotreby.

Niektoré z doplnkov, ako je napr. tekuté Colostrum, je potrebné
po otvoreni uchovavat v chlade a spotrebovat do odportcanej doby.
Colostrum, ktoré mate sice v chladniCke, ale od minulého roka,
uz urCite vhodné na uzivanie nie je.

Asi najCastejsSim prvym priznakom ochorenia hornych dychacich
ciest je BOLEST V HRDLE. Urdite vas napadne Kupit si nejaku
cmulaciu pastilku, ktorej reklama slubuije rychly dcinok — potlacenie
zapalu a bolesti hrdla. V takejto situacii skér odporu¢am pouzit nie-
ktory zo sprejov, ktory mame v ponuke, pretoze pri cmulani pasti-
liek sa velka Cast ich ucinnych latok vébec pri lieCbe zapalu hrdla
neuplatni, naopak, prehltnete ich spolu so slinami ¢im sa zbytoc-
ne zatazuje traviaci systém. Ak sa dodrzi zasada aspon pol hodiny
po aplikacii spreja nejest a nepit, Ucinok pripravku vo forme spreja
je ovela vyssi.

Pri bolesti hrdla Vam teda odpori¢am siahnut po
CISTUS INCANUS USTNOM SPREJI, ktory obsahuje
extrakt z rastliny Cistus Incanus, mentol, vitaminy C a E.

Cistus Incanus (Cist Sedavy alebo skalna ruZa),
je krikovita rastlina pévodom zo Stredomoria so stéle
zelenymi aromatickymi listami a napadnymi kvet-
mi ruzovo-fialovej farby.

Rastlina sa vyznaduje vysokym obsahom
tzv. polyfenolov. Ide o komplex latok réznych
koncentrovanych fenolov, ktoré maju jed-
nak dezinfekéné Ucinky, jednak zabezpecuju
chemicko-fyzikalnu obranu.




