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SKUSTE TO BEZ ANTIBIOTIK! — pokra&ovanie

Moznou alternativou oSetrenia hrdla je samozrejme ALOE VERA
SPREJ ,,PRVEJ POMOCI¥, ktory v sebe zahita kombinaciu Aloe
Vera gelu a dvanastich dalSich rastlin ako je napr. harmancek, Salvia,
tymian, zazvor Ci rebricek lekarsky, ktoré nase staré mami pouzivali
celé starocCia pri lieCbe zapalov. Sprej je mozné aplikovat jednak pria-
mo na oblast hrdla, jednak formou opakovaného kloktania. Dolezité
je aspon pol hodinu po oSetreni hrdla nejest a nepit.

LieCbu virusovych infekcii je samozrejme potrebné podporit aj cel-
kove, nasadenim doplnkov, ktoré sa uzivaju vnutorne.

V TOMTO OBDOBI DOSTAVAM VELMI
CASTO OTAZKU, CO NASADIT.
ALOE VERA GEL ALEBO COLOSTRUM.

Ak mate tu moznost, vyberte si COLOSTRUM.

ALOE VERA GEL sa uplatni hlavne v prevencii. Z dihodobého hla-
diska svojim zloZenim mdze vyznamne posilhovat obranyschopnost.
V pripade uz pribiehajuceho ochorenia je ale jednoznac¢nou volbou
Colostrum, a ak si eSte mézeme vybrat, tak Colostrum v tekutej
forme. Colostrum na rozdiel od Aloe Vera gelu obsahuje Siroké
spektrum latok s priamym a okamzitym antimikrébnym ucinkom a to
VO Vysokej koncentracii.

Vysoka koncentracia réznych antimikrobialnych latok, imunoglo-
bulinov, réznych cytokinov, oligosacharidov, bielych krviniek a dal-
§ich imunoregula¢nych faktoroy, je podstatou jeho imunomodulac-
ného Ucinku so Sirokym vyuzitim v organizme. Jeho nasadenie uz pri
prvych priznakoch infekéného ochorenia (ale aj uz prebiehajuceho
— radSej neskor ako nikdy) je teda plne oddvodnené, klinicky odsku-
Sané a bezpelné, a to vo vSetkych vekovych skupinach.

Davkovanie Colostra pri ochoreni je samozrejme vySSie ako v pre-
vencii a liSi sa aj podla veku. V dospelosti zvy&ajne postacuje davka
2 az 3x denne 16ml uzitych nalaéno pred jedlom. U malych deti su
postacujlce polovicné az tretinové davky. V tomto veku, a obzviast
u velmi malych deti, je vhodné davkovanie skonzultovat s lekarom.

Ak by som po odporucani tychto doplnkov predsa len dostal otaz-
ku ,A Co eSte pridat”, odpoviem: Aloe Vera gel a LRoxan, Co je
kombinacia velmi silnych antioxidantov — vitaminov A, C, E, ktoré su
spolu so zinkom velmi délezitymi pre obranyschopnost.

TakZe mame jasno, aké doplnky a v akom davkovani nasadit.
DoleZité je samozrejme dopriat naSmu telu aj moznost' s ochorenim
bojovat a dopriat mu fyzicky klud. Velmi astou a logickou otazkou
je nastup ucinku a obdobie, kedy mézeme od produktov oCakavat
klinicky efekt. Jednoducho povedané, kedy mézem ocakavat, Ze
produkty zapdsobia. Za hodnotiace obdobie povazujem prvy tyzden
uzivania doplnkov. Délezité je sledovat telesnu teplotu, subjektivne
tazkosti (napr. bolest hrdla), vyskyt nadchy a kasla a jeho charakter.
Pri nekomplikovanom priebehu u inak zdravych ludi uz v priebehu




