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Odborna infolinka 1ékard

CO SU TO VLASTNE ADITIVA — pokragovanie

Bojim bojim!!!

Castym vyvoldvatelom ,paniky“ v potravinach a doplnkoch vyZi-
vy su umele sladidla, najCastejSie asi aspartam. Absolltna vacsina
doteraz realizovanych Studif zistila, ze je pomerne bezpecny. Niektori
jedinci mézu po jeho konzumacii trpiet’ bolestami hlavy, pritom cely
rad Studif tieto priznaky do vedlajSich Ucinkov aspartamu nezahrruje.
Vysledky niekolkych vedeckych Studii sumarizovanych v Critical Re-
views in Toxicology skonéili zaverom, ze ,v beznych davkach je kon-
zumagcia aspartamu bezpednd”. DalSia §tidia publikovana v Annals
of Oncology sa podrobne zaoberala vztahom medzi aspartamom a
rakovinou najroznejSieho druhu ako je rakovina hrtana, hrubého cre-
va, vajecnikov, prsnika, obliCiek a pazeraka. Zaujimavy je poznatok,
ze dokonca sa pozoroval znizeny vyskyt niektorych druhov rakoviny
pri narastani konzumacie aspartamu. PreCo potom aspartam vyvo-
lava paniku? Niekolko studif totiz naznacilo mozny suvis s rakovinou
u zvierat. Stldia realizovana v ramci European Foundation of Onco-
logy and Environmental Sciences publikovana v European Journal of
Oncology zistila, ze samicky potkanov, ktoré pravidelne konzumovali
aspartam, mali vySsi vyskyt lymfémov a leukémil.

ALE! Potkani dostavali vysoké davky aspartamu v ekvivalente
2000 plechoviek diétnej koly dennel!!

Obdobné panika viadne aj pri zdeleniach o “rakovinotvornej kom-
binacii” benzoanu sodného a vitaminu C. Benzoan sodny je sodna
sol kyseliny benzoovej a je znamy pod oznacenim E 211. Obsiahnuty
je vo vacsine ovocia, hlavne v bobulovitych plodoch, bohatym zdro-
jom su napr. brusnice (Cesky brusinky). Okrem toho sa nachadza aj
v Skorici, hubach a niektorych mlieGnych vyrobkoch ako vysledok
bakterialneho kvasenia. V potravindrstve je kyselina benzoova a ben-
zoaty pouzivané ako konzervanty v kyslych vyrobkoch proti plesniam
a kvasinkam, v produktoch s pH 5 a vy8§im su neucinné. Benzoaty
su Gasto uprednostnované pre svoju dobru rozpustnost.

Odporucany maximalny denny prijem benzoanu sodného je do
5mg/kg telesnej hmotnosti (americka Food and Drug Administration
— FDA povoluje dokonca mnozstva 647-825mg/kg telesnej hmot-
nosti). V pouzivanych koncentraciach nema Ziadne vedlajsie Udinky.
Tak ako vzdy, u citlivych jedincov méZze kyselina benzoova a benzoa-
ty uvolhovat histamin a vyvolavat pseudoalergické reakcie.




