A preCo ta panika? Na internete sa totiz objavili informacie, ze
kombinacii s kyselinou askorbovou (vitamin C, E300), benzoan sod-
ny a draselny benzoan vytvara karcinogénny benzén. Pri testova-
ni FDA vacsina napojov, ktoré obsahovali aj kyselinu askorbovu aj
benzoan obsahovali hladiny benzénu, ktoré boli nizsie ako mnozstva
povazované za nebezpecné pri beznej konzumacii podla Svetovej
zdravotnickej organizécie. Vacsina testovanych napojov obsahovala
tuto latku hlboko pod bezpednu hranicou.

Podobne ako u potravin sa internetom ¢asto Siria ,overené” po-
plasné spravy o hrézostrasnych ucinkoch niektorych dalsich latok
pridavanych napr. do kozmetik. V poslednom obdobi hraju prim in-
formacie o vyskyte ,karcinogénnych” latok v Samponoch a zubnych
pastach. Ide o latky sodium laureth sulfate (SLES) a sodium lauryl
sulfate (SLS). Uvedené latky sa bezne pouZivaju do kozmetik ako
Ciastiace zlozky. Tieto latky nie sU uvedené v zozname zakazanych
latok v kozmetickych vyrobkoch podla prilohy ¢. 2 nariadenia via-
dy SR ¢€.174/2005 Z.z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na koz-
metické vyrobky, ani v zozname karcinogénnych latok podla prilohy
vyhlasky Ministerstva hospodarstva Slovenskej republiky ¢.67/2002
Z.z., ktorou sa vydava zoznam vybranych chemickych latok a pri-
pravkov, ktorych uvedenie na trh a pouzivanie je obmedzené alebo
zakazané v zneni neskorsich predpisov. Podla Toxikologického infor-
macného centra (TIC), TIC nedisponuj udajmi o karcinogenite tychto
latok.

MUDr. Tomas Kampe

S

Zaverom citacia Hlavného hygienika SR h. doc. MUDr. lvana Rov-
ného, PhD., MPH z 18.5.2005: ,Upozornujeme obcanov, aby neve-
novali tejto informacii pozornost a nesirili ju dalej.”

Takze ako v mnohych inych pripadoch, doélezité je skonzumované
mnozstvo. Je to podobné ako pri vine. Jeden poharik je prinosom,
cela flaSa uz rozhodne Skodi. Jeden aspirin je prevencia ochoreni
srdca, desat Vam znic¢i zaludok! Tak to uz proste v zivote chodi.

Poznamka autora: V texte su citované oficialine vyjadrenia FDA,
Komisie EU a Uradu verejného zdravotnictva SR.

Vas MUDr. Tomas Kampe

Infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
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