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Odborna infolinka 1ékard

Ano, Mind Master je urCen predevsim pro rizikové skupiny lidi ohro-
zené nadmernym stresem ve vSech jeho podobach. Posiluje schop-
nost odolavat zatizeni, zlepSuje naSe soustredéni, vykon, pozornost i
pamét a také snizuje nasledky diouhodobého a nadmérného napéti
na télo i dusi. Mind Master je vSak nejen to. Je unikatnim koktejlem
antioxidacnich latek, z nichz mnohé maji fadu dalsich pozitivnich Ucin-
kd na lidské zdravi, véetné plsobeni pii prevenci a podplmé lécbé
nadorovych a kardiovaskularnich chorob.

Jednou z hlavnich slozek Mind Master je resveratrol. Jiz v 19. stoleti
popsal skotsky lékar Samuel Black tzv. FRANCOUZSKY PARADOX.
Vsiml si, Ze se ve Francii v nizké mife vyskytuji infarkty a dalsi cévni pri-
hody, prestoze obyvatelé jedi velké mnozstvi Zivodisnych tukl — stra-
vuji se tedy zcela nezdrave. Pozdgji bylo zjisténo, ze pric¢inou tohoto
jevu je prave resveratrol, molekula obsazena v nemalém mnozstvi v
cerveném ving, kterému obyvatelé Francie holduji.

Tato unikatni molekula se fadi do skupiny tzv. polyfenolt a do pod-
skupiny tzv. stilbendl. Patii mezi sekundarni rostlinné metabolity, jimiz
se rostlina brani proti fadé vnéjich stresovych faktord, jako je infek-
ce /napr. plisnemi/, poranéni nebo nadmeérné slunecni zareni.

Jeho syntéza startuje v okamZiku napadeni rostliny Skdd-
cem (stresorem). Latky, které se zacCinaji syntetizovat po
kontaktu s ,nepritelem” oznacujeme jako fytoalexiny.
Resveratrol je jednim z nich. Za jeho podil v Mind
Master vdécime stavé z hrozni a extraktu z
korene kridlatky kopinaté /Polygonum cuspi-
datum/, ktery je na tuto latku velmi bohaty. Ex-
trakt z korene kridlatky se po staleti pouziva
v tradicni ¢inské medicingé a pod oznacenim
cholikan.

Resveratrol se v organismu méni v jesté
Ucinngjsi piceatamol. On i jeho metabo-
it maji vyrazné antioxidacni Ucinky, coz je
wyhodou v prevenci a podplrné lécbé rady
nadorovych onemocnéni a onemocnéni kar-
diovaskularniho systému. Kladem je snizeni
oxidace cholesterolu na formu, ktera je uklada- e
na do stény cévni, zvySeni hladiny dobrého cho-
lesterolu /HDL-cholesterol/ a snizeni prilnavosti
krevnich destiCek na sténu cév, coz zmensuije riziko
vzniku krevni srazeniny nad poskozenou cévni sténou.

To vSe ma u onemocnéeni cévni soustavy velky vyznam.

Mind Master — alinng
antioxidacni koktejl
pro télo i mysl!!!

MUDr. Pavel Hanzelka

Vlyznam anglického slovicka Mind neznamena nic jiného nez ,mysl, mozek &i pamét*, slovicko
Master pak prelozime jako ,mistr, odbornik ¢i pan*, pfipadné jako sloveso ,zvladnout &i ovlad-
nout”. Vyznam téchto dvou slov jednoznacné vystihuje podstatu tohoto potravinového doplriku
od LR: ,,Ovladni svou pamét, mysl i mozek. Bud panem svého mysleni.“

Resveratrol aktivuje tzv. ,geny miadi“ a
jejich bilkovinné produkty /tzv. sirtuiny/,
které ,,opravuiji“ posSkozené &asti molekul
DNA. Tim se spolupodili na zpomalovani
procesu starnuti bunék, tkani a viastné
celého téla. Predpokladana zdravi
prospésna denni davka resve-
ratrolu je kolem 50mg/den, u
nadorovych, kardiovaskularnich

i jinych zavaznych onemocnéni
100-200 mg. Studiemi bylo pro-
kazano, ze resveratrol zvySuje
ucinnost betaglukant stimuluji-
cich imunitu /napf. beta-glukany

z houby Reishi &i beta-glukany z
dalsich zdrojly/.
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