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Dalsi velmi vyznamnou soucasti Mind Master je extrakt ze zelené-
ho éaje /Camelliia sinensis/. Zviasté ve vychodni Asii /predeviim Cina
a Japonsko/ se vyskytuje nizsi pocet kardiovaskularnich onemocnéni
u kurékdl, nez udavaji obvyklé statistiky. Je to zplisobeno castym pi-
tim zeleného ¢aje /v priméru az 1,5 litru denné/. Tento jev se nazyva
ASIJSKY PARADOX. V zeleném ¢aji, ktery neprodel procesem oxi-
dace pri vyrobé /na rozdil od &erného Caje/ je zachovano maximalni
mnozstvi Ucinnych latek ze skupiny flavonoidd, které se oznaduii jako
katechiny. V erném Caji jsou tyto latky zoxidovany na neucinné te-
aflaviny. NejznaméjSim zastupcem flavonoidl je epi-gallo-katechin-
-gallat /EGCG/. Ten ma vyrazné antioxidacni a také protinadorové a
imunomodulaéni ucinky. Podobné jako resveratrol nuti nadorove bun-
ky k programované smrti /tzv. pro-apoptoticky Ucinek/, snizuje jejich
schopnost se dglit /tzv. anti-mitoticky Gcinek/ a snizuje vrlstani no-
vych cév do nadorového loZiska, coz je predpokladem metastazovani
a dal$iho rlistu néddoru /tzv. Ucinek anti-angiogeneticky/. Odhadovana
zdravi prospésna davka EGCG je kolem 400 mg/den, u nadorovych
onemocnéni az 1200 mg/24 den. Velmi ddlezitou slozkou zeleného
¢aje je aminokyselina L-theanin, ktera sniZzuje pocit stresu, napée-
ti, stisnénosti a zvySuje schopnost vnimani a uceni se. Odhadovana
zdravi prospésna denni davka je 200-400 mg této aminokyseliny.

Treti vyznamnou slozkou je rostlinné barvivo chlorofyl, které hraje
vyznamnou roli ve fotosyntéze. Vedle svého protinadorového a antioxi-
dacniho Uc¢inku mé vyznamny Gcinek regeneracéni, coz se mlze tykat
napt. obnovy utlumené krvetvorby po chemoterapii. Jeho dalsi viast-
nosti je schopnost detoxikacni a kladny vliv na hojeni ran.

Mezi dal§i vyznamné antioxidanty obsazené v Mind Master patfi

SELEN, ktery je soucasti dlleZitého antioxidacniho enzymu — glu-
tathionperoxidasy. Denni doporucena davka selenu je 65 ug/24 ho-
din. Nase zemé bohuzel patfi do skupiny s nizkym prijem selenu v
potrave. Jeho zdroj v Mind Master zajiStuje seleniCitan sodny (je zde
50 % DDD) a déle pak vitamin E, jehoz denni doporucena davka je
10 mg, a také koenzym Q10 /ubichinon/. Koenzym Q10 se podili
na tvorbé energie v mitochondriich bunek, ale také chrani mitochon-
drie i buné¢né membrany pred skodlivym viivem volnych kyslikovych
radikall. Jeho pozitivni tcinek byl prokézan u Parkinsonovy choroby.
Vyznamnym zpUsobem snizuje oxidaci cholesterolu na formu, které se
uklada do stény cévni. Eliminuje projevy starnuti a jeho snizena hladina
byla zjisténa u nékterych muzl se snizenou plodnosti. Ukazalo se, ze
pacienti uzivajici Iéky na snizeni hladiny cholesterolu /tzv. statiny/ maji
i snizenou endogenni tvorbu koenzymu Q10 v jatrech /statiny bloku-
ji stejny enzym — jak pro syntézu cholesterolu tak i koenzymu Q10/,
proto by méli vsSichni tito pacienti koenzym Q10 uzivat. Denni zdravi
prospésna davka koenzymu Q10 je do 60 mg.

Mezi dalsi ucinné latky patfi cholin/vitamin b8/, coz je biogenni
amin, ktery je dulezity pro ¢innost mozkovych bunék. Z cholinu pak
vznika v mozku acetylcholin, latka zodpovedna za prenos signalu mezi
neurony /tzv. neurotransmiter/. Ma vliv na pamétove funkce. Ke snize-
ni koncentrace cholinu mdze v mozku dojit napriklad pri nadmérném
pracovnim vytizeni, stresu Ci extrémni psychické namaze.
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