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Odborna infolinka 1ékard

LR privodce nejéastejsSimi
zdravotnimi problémy
Em. Prim. MUDr. Milan Carva$

Vazeni priznivci LR a LR-partnefi

Dlouho jsem premyslel, co by Vam mohlo zjednodusit rozhodovani, po kterém LR produktu
sahnout pri jakém onemocnént.

V LR Magazinech jiz toho bylo napsano hodné — zabyvali jsme se postupné prakticky vSe-
mi nasimi nejddlezitéjsimi produkty. Je mezi Vami ale stéle vice novych tvaii a ne kazdy ma
kompletni sestavu Magazint fyzicky v Supliku.

Pritom moci si v Iékarském ,LR archivu® listovat, povazuiji za velmi piinosné. Mdzete v ném totiz najit fadu podnétnych a poucnych infor-
maci. Mezi né patii mimo jiné kvalitné dokumentované kazuistiky, které jsou pro pomoc Klientdm jisté uzitecné.

Napadlo mne, zda by nebylo jednodussi postup Vasi prace s produkty obratit. Rozhodl jsem se, Ze to zkusim a v Magazinu postupné
sepiSi jakysi ,zakladni soubor onemocnéni, s nimiz se na infolince setkavame nejcastéji. Snadna orientace v ,seznamu“ Vam pak mize
usnadnit rozhodovani. Konkrétni nebo podobnou diagnézu si v ném vyhledate a mizete podle zakladnich doporuceni uréit, co a jak po-
davat.

Netroufam si odhadnout, do jaké miry se mi to podari — proto prosim, napiste mi emailem své reakce — zda je pro Vas text tohoto typu
prakticky, tak jak predpokladam, nebo uprednostriujete jinou formu.

Je jisté, Ze nékolik stranek nemUze obsahnout vSechny nemoci, s nimiz se v praxi setkavate — mohu ale slibit, Ze se bude postupné
rozristat.

A

¢ Acne vulgaris

BéZné se oznaduje zkracené jako akné. Projevuje se pupinkem, viidkem, nékdy az bolakem (také nezid ¢i bedar) — odborné furunkl.

Jde o velmi Gasté chronické onemocnéni kiize, které se nejcastéji vyskytuje v puberté, tedy v obdobi, kdy télo prochazi hormonalnimi
zménami. Jedna se o zanét vyvodu mazoveé zlazy, ktery Casto kondi trvalou jizvou. Vzhledem k tomu, ze jde o stagnaci mazu ve Zlaze, do-
chézi ¢asto k rozvoji infekce formou roztocd, plisni a bakteril — nejcastéji se tento problém objevuje na obliceji, zadech a horni ¢asti hrudniku.
U vétsiny lidi dochazi ke zlepseni ¢i vymizeni aZ po 28 roku Zivota.

Vedle zanétu a jizvy v obliceji nelze opomenout, ze ma akné vyrazny viiv také na lidskou psychiku. Nenf vyjimkou, Zze u Clovéka zanecha-
va az depresivni stavy. Lécba tohoto onemocnéni neni jednoducha. Akné je velmi vytrvalé a casto je potreba kompletné zmeénit stravu a
zivotospravu.

Hormonalni aktivita, tedy menstruaéni cyklus a procesy probihajici v puberté, podporuje
produkci mazovych Zlaz, coz priibéh onemocnéni jesté zhorsuje.

Predpokladam, Ze ti, ktefi timto problémem trpi, jsou svym Iékarfem pouceni o nutném
zvyseni pitného rezimu, dostatku otuzovani pokozky, Uprave jidelnicku atd.

Podpora terapie produkty LR: zwsena hygiena kéize pomoci Myci emulze AV + :},H‘S

piti ¢aje Cistus Incanus na procisténi a podporu imunitniho systému. Minimalné 1 mésic
podavat Probiotic 12 ke zvySeni imunity (70 % imunitniho systému se nachazi ve stfevnim
traktu) a k Upravé traveni. Je potfebné prevést metabolismus organismu do alkalické faze.

Cistus

Podle pH modi podavejte tbl. ProBalance (tak, aby dopoledni mo¢ méla pH 6,5-7,2. Na S

kaZi (zviasté oblicej) pouzivejte krém Microsilver (stfibro ma velmi silny desinfekéni Gcinek). 1 ‘

Velmi potfebné je i piti Aloe Vera gelu Honey ¢i Peach. V pfipadé velkého rozsireni zanétu RSir z r
odavejte prechodné i vySSi mnozstvi Colostra (napriklad 3 tbl./den). = g
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