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o Afty

Jedna se o chronické onemocnéni sliznice dutiny Ustni, které se projevuje tvorenim bélavych de-
fektl a skvrn.

Jde o vyrazné bolestivy stav, kdy se na sliznici v Ustech vytvareji viedy s pokleslou spodinou a
zarudnutym okolim. Je velmi obtizné s afty jist, obtézuii i pfi mluvenii pfi Ustni hygiené — ta je ale velmi
ddlezita.

Nejcastéjsi pricinou je vyzivovy deficit zeleza, kyseliny listové a vitaminG skupiny B. DdleZité jsou
i genetické faktory (prokazano u dvojcat). Potvrzeny jsou i pii snizeni imunity /Ig A/ ve slinach a pfi
chemoterapif oslabené imunité u onkologickych pacienttl. Previada zde symptomaticka terapie.

Podpora terapie produkty LR: [écbu aftli podporujeme pomoci opakované aplikace Aloe
Emergency Spreje, na noc pak AV koncentratu. Celkové podporujeme imunitu podavanim Co-
lostra Direct v dvojnasobné davce, event. 3x2 tob. Colostra Compact.

e Alzheimerova choroba

Jde o degenerativni onemocnéeni mozku, pfi némz vznika demence. Neni znama jeji pricina. Pfedpoklada se, ze by ji mohla byt autoimu-

nita, virova nebo bakteridlni infekce, oxicita kovl a jinych latek, ¢i genetika.

Lidé pfi ni maji problémy s béznymi Ukony, které dfive vykonavali a ztraci zviasté kratkodobou
pamét, trpi poruchami feci, rozhodovani a orientace.

Lécba je v tomto pfipadé symptomaticka — snazi se o zlepSeni metabolismu mozku a tim o pod-
poru jeho Cinnosti. LECT se predpokladany zanet mozku a potlaCuje se eventualni autoimunni reakce.

Podpora terapie produkty LR: podpora odkyseleni metabolismu organismu pomoci Proba-
lance (podle pH modi). Pri lécbé Alzheimerovy choroby jsou vhodné antioxidanty jako resveratrol,
koenzym Q10, vitamin E ¢i cholin, ktery je sou¢asti acetylcholinu a podporuje prenos vzruchd u cen-
trani i periferni nervové ¢innosti. DlleZity je i vitamin B12 podporujici pamét a koncentraci. Viynikajici
podporou metabolismu a latkou ke snizeni zanétlivé reakce je Aloe Vera. VSechny tyto latky jsou
obsazeny v produktu Mind Master. Proto jej doporucuii v denni davce 80ml. Uziteéné jsou zejména
polyfenoly a flavonoidy. Velmi vhodny je proto i Cistus Incanus ¢aj 2x denné, nebo v tabletach.

e Angina

Jde o zanét krénich mandli neboli tonzilitidu. Jedna se o akutni zanét mandli i okolni tkang, nej-
Gastgji vyvolané streptokokem. MUize byt bakteridlnim, ale také virovym onemocnénim, pro které je
typicka bolest v krku, obtizné polykani, chrapot a nékdy i kasel. Anginu mohou komplikovat horecka,
zimnice, zvraceni, ryma, bolest hlavy a zanét Eelistnich dutin.

Neékdy mdze dojit také k abscesu v oblasti kréni mandle a k duseni. V tomto pfipadé je nutny
chirurgicky zakrok. Celkové bakteridini postizeni mize postihnout také ledviny, srdce a klouby. Pri
komplikacich je zcela nutné vyhledat Iékare a nasadit patficnou terapii.

Podpora terapie produkty LR: vzhledem k tomu, Ze jsou pri anginé ¢asto podavana ATB,
velmi doporucuiji uzivani Probiotic 12, které maji schopnost osidlit stfeva spravnou strevni fldrou.
Pokud jde o virovou anginu, aplikujte do krku nékolikrat denné Cistus Incanus spre;j.

Je-li prigina jinde, aplikujte do krku &i nosu Aloe Emergency sprej. Cim &astéji, tim lépe (do nosu
lépe nosni tampony naséklé Aloe). Colostrum Direct je vhodné podat nejméné ve dvojnasobné dav-
ce, nez je obvyklé. Po zvladnuti akutniho stavu je mozné prejit na tobolky (také dvojnasobné davce).

e Artroza

Artréza patii mezi degenerativni onemocnéni kloubl a je nej¢astéjsi kloubni chorobou. Dochézi pri ni k postizeni a postupné az ke ztrété

chrupavky kloubni a soucasné k novotvorbé kosti a vzniku osteofytl /vyrlistkl kosti/.

Pric¢inami jsou civilizacni choroby, na nichz se vyrazné podili Zivotni styl: bohata a tuéna strava souvisgjici se vznikem obezity, nedostatek
kvalitniho pohybu, nebo jednostranné pretézovani. Svaiji roli hraji také dédi¢nost, urazy &i cukrovka. Tyto priciny se Casto vzajemné kom-

binuiji.

Projevy artrézy: typicka je bolestivost kloubu pfi zvySené zatézi, pohybova ztuhlost (napfiklad ranni, pripadné po delsi nehybnosti), otok
kloubu s vypotkem, nékdy i zanétem, omezeni funkce v pohybu, pripadné také deformace kloubu, citlivost na chlad a zmeény pocasi.

Pokracovani na nésledujici strané
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