MYTUS: Nemam na to éas...

FAKT: Kazdy ¢lovék na svété ma denné
k dispozici 24 hodin.

Existuji dva typy lidi: ti prvni stihnou v tomto ¢asovém useku posnidat, vybavit

déti do Skoly, vykomunikovat pracovni povinnosti, zajit si do fitcentra, potkat se

na obédé s obchodnim partnerem, vyfesit dalSi pracovni nezbytnosti, zajit si ke
kadernikovi, vyzvednout déti ze Skoly, koupit jim zmrzlinu, procvicit s nimi

malou nasobilku, vecer si pfipravit prezentaci na dalsi den, dat si sklenku vina

s partnerem, precist détem pohadku a usinat s vizemi do dalSiho dne. Druhy typ
lidi vyuziva tento ¢as k tomu, aby bédovali a hofekovali nad tim, jak se nic neda
stihnout, jak je k nim zivot nespravedlivy a jak by potfebovali, aby mél den 48 hodin
(které by opét vyuZili k hofekovani). Jaky je mezi témito dvéma skupinami rozdil?
Tu prvni tvofi osobnosti, které Fidi svlj ¢as. Tu druhou tvori lidé, ktefi jsou otroky

¢asu a hodinové rucicky jim diktuji, jak zit. Samozrejmé — kazdy z nas mdze byt zaneprazdnény, a velmi. Nepomohlo by ale u druhé
skupiny osekat ze svého programu zbytecné Cinnosti, které nepfinaseji zadny efekt? Osobnost, ktera umi nakladat se svym Casem,
ma diaf a umi s nim pracovat. Velmi dobre také vi, které ukoly ji okradaji o ¢as a mlze je delegovat na nékoho jiného.

A co vi pfedevSim — kvantita neznamena kvalitu.

MYTUS: Budu ostatnim pro smich...

FAKT: Snazit se nékomu zalibit znamena
nikdy nebyt sami se sebou stastni.

Nikdy, ale opravdu nikdy, se nemlzeme zavdécit véem — to je fakt ¢. 1.

Fakt ¢. 2, a mnohem dulezit&jsi, je ten, Ze se nikomu zavdédit nepotiebujeme.
To, co si 0 nds ostatni mysli, je zcela bezvyznamné. Pro¢? Nikdy to totiz
neovlivnime. Budeme chtit plsobit mile, ale nékomu se miiZzeme zdat ulisni,
budeme chtit vypadat sebevédomé, ale nékomu mdzeme pripadat arogantni
— 1o, jak nas vnimaji ostatni, zkratka nepreprogramujeme. Proto, snazme se
byt vzdycky takovi, abychom byli spokojeni sami se sebou, abychom se mohli
hrdé podivat do zrcadla a abychom byli Stastni. Nechovejme se tak, jak si
okoli preje, abychom se chovali. Po své Zivotni trase kra¢ime sami se sebou,
nikdo nas nedrzi za ruku a nikdo nam nezameta cestu. Pojdme tedy pevnym krokem a méjme hlavu vztyéenou, bez ohledu na to,

co na nas pokrikuiji kolemjdouci. Jejich reakce sveédci o tom, Ze se, na rozdil od nas, jesté nepohnuli z mista.

MYTUS: Nedokazu to bez podpory rodiny...

FAKT: Vitézstvi je sladké, jakmile proménime prekazku v prilezitost.

Ano, tento bod se od pfedchoziho liSi v tom, Ze nelze zcela ignorovat p
Lkolemjdouci“. Je ale dllezité si uvédomit, Ze nejvétsi silu koncentrujeme
pouze sami v sobé a to tim, Zze CHCEME. Pokud CHCEME DOOPRAVDY,
znamena to, e TOUZIME, a pokud TOUZIME, nezajima nas, kolik lidi
nas pochvalné placa po zadech a kolik nam naopak ukazuje zada. SvUj
Uspéch si totiz budujeme jen a jen my sami. Vzdy je podstatné pouze to,
co skute¢né chceme a jak moc to chceme. Nau¢me se vnimat nedCvéru
okoli jako vyzvu — a jsme-li pomysinym zapalenym ohném, vnimejme ji
jako onu kapku oleje, ktera nas rozdmychava. Karta se oto¢i a my
jednou budeme t&mi, kdo s Usmévem povi: ,Ja jsem ti to fikal.”
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