Solarna ochrana
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SrdecCne Vas, mili LR-poradcovia, opat zdravim!

Slne¢nych dni je Coraz viac a viac, dovolenkové obdobie uz je koneéne tu a preto sa nemdzem
vyhnut téme, ktord z profesného hladiska povazujem za mimoriadne déleZitd, pretoZze s opa-

[ovanim nie su spojené len veci prijemné. Ide o rizika sinenia a navody, ako si zdravd pokozku
uchovat ¢o najdihsie.

Jednou z najdéleiitejél’ch, funkcii pokoz- SLNKO
ky je FUNKCIA OCHRANNA. UV-C

NaSa koza pdsobi ako ziva bariéra medzi vonkajsich pros-
tredim a vndtrom nasho tela. Niet preto divu, Ze pri pdsobe- UV-B
ni slne¢ného Ziarenia ako Skodlivého faktora, si to ,odnesie”
najviac.

Slnecné Ziarenia je vo svojej podstate elektromagneticke YN \/ A | __*.'
Ziarenie s réznou vinovou dIzkou, ktoré v sebe zahffia cell Ska- /A
lu lucov, od volnym okom neviditelnych, cez viditelné svetlo,
az po infracervené lUCe. Viditelné svetlo je pre organizmus
neskodné, infracervené skor telo zahrieva.

Poskodzujuce uc¢inky ma predovsetkym Zziarenie
ULTRAFIALOVE.

To sa deli na tri pasma, ktoré najdete pod oznacenim UV-A,
UV-B a UV-C - posledné je takmer Uplne pohltené ozénovou
vrstvou.

UV-B ~iarenie prenika do povrchovych vrstiev pokozky,
neprechadza sklom a na pokozke spbsobi, ak to prezeniete,
viditelné spalenie.

UV-A ~iarenie prenikd do pokozky ovela hibsie, viac ako
50 % prenikne aj sklom a jeho Ucinky sa prejavuju az po
rokoch.

SIne¢né ziarenie vyvolava v kozi cely rad biologickych
pochodov, ktoré su pre organizmus aj uzitoé¢né. Patri k nim
napr. tvorba vitaminu D, zlepSenie nalady, hojenie niekto-
rych koznych ochoreni.

K negativnym patri napr. pred€asné tzv. aktinické star-
nutie pokozky. Vplyvom slnka sa zhorSuje cely rad ochoreni,
ako je napr. akné, rozacea, lupus, solarna koprivka, pig-
mentové Skvrny, polymorfna svetelna erupcia, dermato-
myozitida, herpes simplex a mnohé iné.

Ak teda niektorym z tychto ochoreni trpite, je namieste adek-
vatna ochrana. Dlhodobé vystavovanie sa sinecnym lu¢om
spojené so spdlenim koZze mdze dasom vyvolat také zmeny
v génoch buniek, ktoré vedu k ich malignemu bujneniu.
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