Rakovina koze patri medzi najcastejSie
formy rakoviny u ¢éloveka vobec!

Rozdeluje sa na dve skupiny ochoreni: maligny melaném a tzv.
nemelanémovu rakovinu, kam patria kozné karcindmy a ich pred-
stupne.

Maligny melaném patri stale medzi najhorsie formy rakoviny a
v pokrocilom Stadiu sa napriek pokrokom v lieCbe aj dnes povazuje
za prakticky nelieCitelné ochorenie.

Alarmujuci je celkovy narast vyskytu vSetkych foriem rakoviny
koZze. V priebehu 30 rokov stlpol podet pripadov rakoviny koze Sty-
rikrat a stal sa z nej najCastejSi druh nadorového ochorenia. LieCi sa
nan kazdy Stvrty pacient s diagndzou rakoviny. Miera rizika vzniku
maligneho melanému vzrastla z r. 1935 a pomeru 1:1500 na 1:62
v r. 2005!

Vsetky formy rakoviny maju dokazany spolo¢ny a najvyznamnejsi
rizikovy faktor a tym je slnecné Ziarenie. Podiel UV Ziarenia na zvyse-
nom riziku a vzniku zhubnych nadorovych ochoreni koze sa povazuje
za preukazatelny. Riziko vzniku rakoviny sa spéja s vystavovanim sa
nadmernému slneniu uz poc¢as detstva. Nadmerna davka Ziarenia
poskodzuje kozny imunitny systém. Koza sice disponuje systémom
tzv. antioxidacnej ochrany, ktory dokaze poskodenia génov buniek
opravovat, ale len do uritej miery. Ak je nechranena koza dlhodo-
bo vystavovana slne¢nym lu¢om bez ochrany, dochadza postupne
k pretaZzeniu opravnych mechanizmov a vznikaju zmeny, ktoré su

nevratné. V minulosti bolo UVA Ziarenie povazované za pravde-
podobny karcinogén, ale uz v roku 2002 Narodny toxikologicky
program v USA publikoval 10. spravu o karcinogénoch, v ktorej UVA,
UVB a UVC ziarenie bolo zaradené do zoznamu dokazanych karci-
nogénov pre ludi.

Okrem prirodzeného zdroja UV Ziarenia sa &asto vystavujeme,
a to Uplne dobrovolne, aj umelym zdrojom v soldriach. Staré trubice
v nekontrolovanych zariadeniach pritom vyziaria az 5-krat viac UVB
ziarenia, ako je ostry slneCny svit v pravé poludnie. V porovnani s fud-
mi, ktori nikdy v solariu neboli, maju osoby, ktoré solaria navstevuju
Gasto 2,5 az 3-krat vacsie riziko vzniku melandmu koZze.

Pre toto riziko Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny
(IARC) preradila solaria z kategdrie ,PRAVDEPODOBNE SPOSO-
BUJUCE RAKOVINU“ do kategérie ,SPOSOBUJUCE RAKOVI-
NU“

Ak aj netrpite Ziadnym z ochoreni menovanych vyssie, je na mieste
sa ochranou proti UV zagat zaoberat, pretoze aj ked dnes Vasa po-
kozka nejavi znamky poSkodenia, jedného dfia sa za¢nu prejavovat
a potom uz mdze byt neskoro. V ramci vSeobecnych odporucani
ochrany plati, ze sa nemame zdrziavat na priamom sinku v obdo-
bi, ked' je najvyssie, pouZivat aj mechanickd ochranu (odeyv, klobuk
a pod.), slne¢né luce (ich Cast) prechadza aj mrakmi a cez sklo.
NajdblezitejSou sucastou ochrany je spravne pouzitie spravneho
ochranného krému tzv. fotoprotektiva.
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