Odborna infolinka lékart

SOLARNA OCHRANA — pokragovanie

Podla ¢oho si ochranny krém vybrat?

Prvym kritériom okrem veku je individualna reakcia Vasej koZe na
slnedné Ziarenia, tzv. FOTOTYP. Cim je Vaga pokozka na sinko citli-
vejSia, tym vySSi stupen ochrany musite zvolit.

Ak patrite k FOTOTYPU I, Vasa koza je velmi svetla, mate svetlé/
rySavé vlasy, pehy, modré odi, vasa pokozka nikdy nezhnedne, vzdy
sa spalite a na jarnom sinku alebo zaciatkom leta sa spalite uz po 10
minutach bez ochrany koze.

FOTOTYP Il ma svetlu pokozku, svetlé viasy, menej pieh, Casto sa
spali, m&Ze mierne zhnednut a bez ochrany ddjde k spaleniu behom
10 az 20 mindt.

FOTOTYP Il ma tmavsiu pokozku, tmavé viasy, zriedka sa spali,
vzdy zhnedne, na sinku bez ochrany déjde k spaleniu po priblizne
30 minutach.

FOTOTYP IV ma tmavu kozu, tmavé viasy, tmavé odi, nikdy sa
nespali a vzdy zhnedne. To v8ak neznamena, Ze sa nema chranit.
Dolezitym faktorom volby sily ochranného pripravku je aj zemepisna
dizka kde sa budete sinit a nadmorska vyska (&im vyssie tym nutnost
vy$3ej ochrany).

AKy ochranny krém si vybrat?

Eurdpska komisia v spolupraci s Eurdpskou asociaciou kozmetic-
kého priemyslu (COLIPA) vydala v roku 2006 odporucania pre zjed-
notené oznacovanie ochrannych pripravkov a lepSiu orientaciu spot-
rebitelov. Ochranné krémy obsahuiju filtre, fyzikalne, chemické alebo
ich kombindciu, ktoré odrazaju alebo pohlcuju energiu slnecnych
liCov. Pri tomto procese mdze dojst k nezelanej zmene ich Struktu-
ry, preto by mal kvalitny ochranny pripravok okrem odolnosti voci
vode (zaruCena definovana hodnota SPF po 40 mindtovom kupani)
vykazovat aj fotostabilitu. U starSich & menej kvalitnych pripravkoch
hrozia potom fotoalergické reakcie. StarSie filtre sa mbzu aj vstreba-
vat do krvného obehu a rozkladaju sa pri vysokych teplotach a na
svetle. U modernych filtrov sa uz s tymito negativami nestretdvame.

Ochranné krémy podla sucasnych poziadaviek musia zabezpe-
Covat ochranu ako proti UVB tak aj proti UVA Ziareniu a tieto udaje
musite na obale pripravku najst. Na tvar a mensie plochy koze je
vhodné pouzit krém, na celé telo mlieko, rovnako je vhodnejSie pri
mastnej alebo akndznej pokozke. Pri vybere fotoprotektiva si vSima-
me vySku ochranného faktora, ktorU najdete pod oznacenim SPF
(Sun Protecting Factor).




