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Jeho vysku je nutné zvolit podla fototypu, prostredia a nadmorskej
vysky, Casu, ktory na sinku stravime, ale aj podla toho, & sme na
sinku prwkrat alebo uz opakovane. Co viastne &islo SPF znamena?
SPF faktor &islom vyjadruje kolkokrat sa mdzete opalovat dihsie s
nanesenym krémom, bez toho aby sa pokozka spdlila na rozdiel od
opalovania bez ochrany. Ak ma napr. pripravok faktor 10, mbzete
byt na sinku 10-krat dihSie ako je prirodzena ochrana koze. Faktor
vyS8i ako 15 az 25 predstavuje stredny stupefi ochrany, faktor 30
az 50 vysoky, faktor 50+ velmi vysoku ochranu. Samotny pripravok
je nutné aplikovat uz 15 az 30 minut pred slnenim a opakovane ho
nanasat po kupani, poteni, nezabudat oSetrit’ aj také miesta tela ako
su usnice, Sija ¢i preriednuté temeno hlavy. V odporu&ani Eurdpskej
komisie sa uvadza, Ze dostatoéné mnozstvo pripravku naneseného
na kozu ma byt 2mg/cm2, na celé telo treba asi 369 (asi 6 Cajovych
lyziCiek). V skutoCnosti je ale nanaSané mnozstvo ovela mensie, ¢im
sa zmenSuje stupen ochrany.

Co si vziat na dovolenku z LR?

LR Vam poskytuje uceleny rad solarnej kozmetiky s celym spek-
trom pripravkov, od nizkej az po vysoky stupefi ochrany, na baze
modernych technoldgii sinecnych filtrov proti UVA aj UVB Ziareniu
a produkty na oSetrenie pokozky po opalovani. VSetky produkty so-
larnej rady obsahuju okrem ochrannych kompozitov 40 az 70 % Aloe
Vera gelu, ktory pomaha zmierfiovat poSkodenie koze, Ucinne ju
regeneruje a hydratuje.

3 Aloe Vera Anti-aging opalovaci krém SPF 15 a SPF 20 chréni
najcitlivejSie partie tela, ako je tvar, krk &i dekolt, pred predcas-
nym starnutim.

= Aloe Vera opalovaci krémovy gél SPF 20 sa do pokozky lahko
vtiera, nezanechava mastny film, ma jemne chladivy efekt, ktory
pokozku upokojuje.

3¢ Aloe Vera Opalovaci spray active SPF 30 v praktickej rychlo
a pohodine aplikovatelnej forme.

3¢ Aloe Vera opalovaci krém SPF 50 je bez farbiv a vhodny aj pre
citlivi detsku pokozku (ale pozor, deti do 3 rokov priamemu sinku
nevystavovat).

3 Aloe Vera krémovy gel po opalovani vdaka 70% AV gélu a
dalSim ucinnym zlozkam pokozku aktivne regeneruje a zviacriuje.
Nezabudnite ho pouzit po kazdom opalovani.

Na zaver mi neostava, len zazelat Vam krasne leto a vela zazitkov.

Vas MUDr. Tomas Kampe

Infolinka lekara: +421 917 5619 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
e-mail: tomas.kampe@ir-slovak.com
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