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Odborna infolinka Iékar

NOVE CHUTOVE VARIANTY OBLIBENYCH PRODUKTU — pokragovani

To vSechno jsou logické argumenty pro to, pro¢ bychom méli uzi-
vat pouze skute¢né kvalitni ovoce a zeleninu, beze zbytkd cizorodych
latek, s maximem vitamind, mineral( a fytoaktivnich latek. Takové pod-
minky dnes splfiuje pouze bio-ovoce a bio-zelenina, které jsou pésto-
vany na pldéch vzdalenych primyslovym aglomeracim, na ptdéch,
na kterych se nepouzivaji zadné umeélé chemické prostredky, jako jsou
synteticka hnojiva Ci pesticidy.

VITAAKTIV JE RESENIM

Pravé Vitaaktiv je totiz koncentratem takovéhoto ,nezatizeného”
ovoce a zeleniny. Novéa varianta Vitaactiv Tropic obsahuje 9 druh(
ovoce, predevsim tropického. Jedna se tedy o koncentrat z bio tropic-
kého ovoce, konkrétné manga, bananu, broskve, limety, pomeran-
Ce, maracuiji, kokosu, papaji a ananasu.

Kvalitni ovoce obsahuji vedle vitaminG a minerald také vysokou kon-
centraci tzv. karotenoidd, coz jsou pomocna rostlinna barviva (poma-
haji pfi fotosyntéze). Maji antioxidacni, antimikrobidini a protinadorovy
ucinek.

Uvedme si pfiklad. V mangu a maracuji najdeme vysoké
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koncentrace beta karotenu a lykopenu. V broskvich je obsazeny be-
ta-karoten, beta-kryptoxanthin, lutein a zeaxanthin. Citrusové plody
jako pomerané nebo limeta zase obsahuiji velmi tGcinné flavonoidy
(tzv. flavonony), které maji protinadorové Ucinky. Nékteré mineraly pfi-
jimame ve velmi malém mnozstvi. Zde je velmi dobry napf. ananas
coby bohaty zdroj manganu, nezbytného prvku pro ¢innost antioxi-
dac¢nich enzym@ v téle. Banany jsou zase velmi vyznamnym zdrojem
drasliku.

Vitaaktiv Tropic je tak dalSi chutové velmi pfijemnou
variantou unikatniho koncentratu z ovoce.

Davkovani je stejné jako u klasické varianty, tedy 5 ml denné
v zakladni davce, v zatézovych situacich davkujeme az 10 mi
denné (infekce, nadorova onemocnéni atp).

Velmi vhodné je stfidani s variantou klasickou nebo i soubézné uzi-
vani (napr. 5 ml Vitaaktiv Classic rano a 5 ml Vitaaktiv Tropic vecer).

Vitaaktiv Tropic je skvélym koktejlem tropického ovoce, ktery
s vyhodou vyuZzijeme pfi podptrné Ié¢bé nadorovych onemoc-
néni, pfi opakovanych infekcich ¢i oslabené imunité, stejné jako
v prevenci fady civilizaénich chorob.




