MIND MASTER - VARIANTA RED

Skvélému koktejlu ucinnych latek Mind Master jsme se jiz velmi po-
drobné vénovali v minulém cisle. Od 1. kvétna 2014 uvedla firma LR
na trh novou variantu Mind Master Formula Red. NeZ si o ni povime
néco vice, shrime si zakladni Udaje o produktu Mind Master.

Jedna se o ucinny koktejl mikrozivin, ktery zmirfiuje Unavu, jak du-
Sevni, tak i fyzickou, stimuluje vykon, abychom se na néj mohli maxi-
maliné soustredit, zlepSuje pamét a mize pomahat i pfi odstranovani
LSpatné nalady*, pocitd Uzkosti &i skliGenosti. MikroZiviny sou¢asné
chrani nase télo i psychiku pred toxickym vlivem volnych kyslikovych
radikald, které vznikaji coby odpad v nasich bunéénych elektrarnach —
mitochondriich. Tyto volné kyslikové radikéaly se tvofi ve vétsi mife pra-
vé ve stresovych situacich, kdy nase nitrobunécné elektrarny vyrazné
zvy8Uji svoji ginnost. Cim vy$&i vyroba energie je nutnd pro provoz na-
Seho téla pfi stresu, tim vy88i mnozstvi odpadu vznika. Poskozuje pak
jak samotné ,elektrarny”, tak i jejich okoli.

Komponenty Mind Master volné radikdly zachycuiji a likviduji tak,
aby nemohly Skodit.

DELIME JE NA 3 ZAKLADNI CASTI:

1) Latky, které zvysuiji télesny vykon
(zelezo, koenzym Q10, L-karnitin)

2) Latky, které zvysuji dusevni vykon
(vitaminy skupiny B, cholin, komponenty
zeleného Caje)

3) Latky, které likviduji volné kys-
likové radikaly (antioxidanty —
resveratrol, zeleny Caj, chlorofyl,
selen, vitamin E).

Antioxida¢ni potencial jed-
né denni davky Mind Master
(80 mil) €ini 3400 jednotek ORAC

(Jednotky ORAC se bézné uZivajl
k méreni antioxidacniho potencialu
potravin, tato metoda byla vyvinuta
v USA).

Denné bychom méli prijimat
5000-6000 jednotek ORAC ve
stravé, ale nase civilizatni strava
je na antioxidanty chuda — v na-
Sich pomérech pfiimame cca ko-
lem 1200 jednotek, coz je velmi
malo. Mind Master nam v jedné
denni davce doda velmi efektivné
ono chybgjici a potrebné mnozstvi
antioxidanta.

FERFORMAMNCE DRINE

Jednou z hlavnich Uc€innych

WITH
komponent produktu Mind Master -
je resveratrol. O jeho Ucincich jsme B0 ENERGY
podrobné psali v minulém magazi- e

nu. Resveratrol je velice dobre roz-
pustny v alkoholu a oleji, ve vodé
velmi Spatné. Firma LR vyvinula
inovativni technologii, ktera umoz-
fuje rozpustit resveratrol ve vodg.
Ve vodé rozpustny resveratrol v
Mind Master je tak velmi dobfe do-
stupny a v ucinnych koncentracich
se lehce vstfebava do organismu.
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Zdrojem resveratrolu v Green varianté je extrakt z korene kridlatky ko-
pinaté (Polygonum cuspidatum) a Stava z hroznd. Zdrojem resveratro-
lu v Red varianté je extrakt z jadérek a slupek Cerveného hroznového
vina. Oba zdroje jsou na resveratrol velmi bohaté. V Red varianté Mind
Master najdeme o néco méné extraktu ze zeleného Caje, posilen je
zde ale pravé resveratrol. Red varianta znamena predevsim chutovou
alternativu se stejnou Ucinnosti jako varianta Green.

Existuji vSak urcité stavy, kdy miizeme dat prednost
jedné ¢i druhé varianté.

1) U poruch paméti a u pocinajicich demenci je vhodnéjsi dat
prednost Green varianté (pravé pro vyssi obsah extraktu ze
zeleného Caje, jehoz komponenty jako je EGCG - epigallokate-
chingallat ¢i L-théanin posiluji pamétové funkce).

2) U kardiovaskularnich onemocnéni, jako jsou stavy po infarktu
myokardu, ischemicka choroba srdecni, vysoka hladina chole-
sterolu atp., je vhodnéjsi dat prednost Red varianté, a to pravé
pro vyssi obsah resveratrolu, ktery snizuje oxidaci skodlivého
cholesterolu (deponuje do cévni stény a zplisobuje onemoc-
néni cév).

V ostatnich indikacich je mozné oba produkty libo-
volné zaménovat podle chutovych preferenci klien-
ta (Red varianta ma ovocnéjsi chut).

Davkovani je u nové alternativy stejné jako
u varianty Green, tedy 80 ml denné,
u zavaznéjsich stava az 120 mi/den.

Mind Master Green i Red varianta jsou
ucinnou smési latek nejen s pozitivnim
vlivem na na$i fyzickou ¢i duSevni vykon-
nost, ale také s velkym potencidlem pro pre-
venci, a tedy snizeni rizika, fady civilizacnich
chorob, vCetné téch nejvaznéjsich, jakymi
jsou kardiovaskularni choroby &i nadorova
onemocnén.

MUDr. Pavel Hanzelka

Lékarska infolinka: +420 602 430 333
Ut 7.30 - 10.00 hodin

St 7.30 - 10.00, 18.30 - 21.00 hodin
Ct 18.30 - 21.00 hodin

P4 12.00 - 14.30 hodin

WITH e-mail: pavel.hanzelka@Ir-czech.com
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