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— Qdborna infolinka lékard

Ony tie doplnky st totiz celkom veda a ako vidim, mnohi z Vas to
maju, hlavne v dnesnej dobe internetu plného rozli¢nych informacii,
rozporuplnych nazorov a ,,dékazov”, pri spravnom vybere produktov
tazkeé.

K najdolezitejSim otazkam pri vybere
doplnkov patri:

e Komu (dospely, dieta, tehotna zena...)?

e S akym zdravotnym problémom ¢&i preventivne?
e Ktory doplnok?

e V akom mnozstve?

e Samostatne ¢i v kombinacii s inymi?

e Aké je spravne nac¢asovanie jeho uzitia?

Na prvy pohlad jednoduché, 2e? Hm. Casto sa mi ale stéva,
ze dostanem otazku typu: ,Dobry defi, mam ekzém, objednal som
si Colostrum, Aloe Vera gel, Probalance, Probiotik 12, Reishi,
LRoxan, AV Umyvaciu emulziu, Krém s propolisom, AV Koncen-
trat, Cistusovy Caj... V akych davkach to mam vSetko uzivat?“

To mi tak trochu pripomina rozpravku Jozefa Capka o psiko-
vi a macicke a ich cukrarskom pokuse upiect tortu zo vsetkého,
¢o doma nasili.

Ale za¢nime po poriadku.

Faktor veku zohrava pri volbe doplnkovej vyZivy nesporne do-
lezitu Ulohu. Kym u dospelych su, okrem situacii kde to vyluCuje
napr. uzivany liek alebo alergia, vhodné takmer vSetky doplnky vy-
zivy, odliSny pristup je nutny u deti. Ochrana detského organizmu
je sice prirodzena a nutna uz od narodenia, ale z hladiska doplnkov
je predsa len rozdiel medzi 6 mesacnym babom a 12-13 ronym
tinedzerom. Mamicky chcu svoje batolata chranit pred vSetkym
— virusmi, baktériami, pokazenymi zubkami (ktoré este nemaju),
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VYUZITIE DOPLNKOV VYZIVY
Prim. MUDr. Tomas Kampe

Srdec¢ne Vas zdravim, mili LR-partneri

V dneSnom prispevku by som sa chcel venovat trochu vSeobecnej téme, ktoru ale pokladam
za velmi ddlezitu. Po rokoch odpovedi na najrozli¢nejSie otazky na nasej lekarskej Infolinke sa
totiz domnievam, Ze raz za Cas je vhodné sa vratit v Case spat, na zaciatok a k zakladom, a pri-
pomenut si, ako sa viastne daju doplnky vyzivy vyuZzit.

¢i dokonca infarktom... Vzhladom na nezrelost systémov ale v tom-
to veku este vSetky doplnky vhodné nie su. Po ukoncéeni kojenia
je detska imunita ohrozena. Ochranu protilatkami z materského
mlieka je potom vhodné nahradit doplnkami, ktoré traviaci systém,
oblicky (ledviny) a iné systémy uz stoleruju a zdravotny stav dietata,
napr. v podobe Castej chorobnosti, si to vyzaduje. V indikovanych
pripadoch, ako sme uz na strankach Magazinu opakovane pisali,
mbzeme siahnut po Colostre (typ produktu tieZ prispdsobit veku
dietata — s perlickami a kapsulkami to je totiz ako s malymi hrac¢-
kami, tym sa mysli moznost vdychnutia), Probiotikach (do 3. roku
zivota pol kapsulky denne zamieSat do pokrmu izbovej teploty),
u malych Skélkarov uz mbézeme pridavat VitaAktiv, Aloe Vera gel,
u malych Skolakov Super Omega 3aktiv, u tinedZerov ProBa-
lance, LRoxan, pocas Studii na univerzite pride urcite vhod Mind
Master. O doplnkoch vhodnych po&as tehotenstva a kojenia som
uz v minulosti pisal, takze ak hladate informacie tohto typu, zalis-
tujte v archive LR Magazinu. Napodiv nam vela deti aj Sportuje,
ak ale nejde o vrcholovych Sportovcoy, v detskom veku nepotrebu-
ju Specifickd podporu doplnkami.
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